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RAAMATUNTEKSTEJA
12 ASKELEEN
COMPASSI-OHJELMAAN

Kuhunkin 12 askeleen ohjelman askeleeseen siséltyy kuusi tekstid, joita voi kéyttaa
oman hiljentymisen apuna tai osana Compassi-ryhmatoimintaa.

12 askeleen ohjelman historia juontaa juurensa heratyskristilliseen Oxford-liik-
keeseen, ja ohjelman ensimmaisind vuosina raamatuntekstit liittyivit kiintedsti
raittiutta tavoittelevien pioneerien ajatteluun. Tehokkaaksi koetun ohjelman le-
vitessd USA:ssa toipujia tuli sen piiriin monista uskontokunnista ja kansanosista.
Niin ohjelmaa muokattiin soveltuvaksi uusille tulijoille. 12 askeleen ohjelmaa
alettiin kayttaa alkoholistien hoidon lisdksi myds muista riippuvuuksista toipu-
vien hoitoon.

Askelohjelmaan liittyvat raamatuntekstit on suomennettu USA:ssa julkaistusta
Life Recovery Biblesta, joka on 12 askeleen ohjelmaa kayttéville tehty raamattu-
versio. Tekstit palvelevat sinua, joka haluat 1oytaa sillan 12 askeleen ohjelman
ja kristillisyyden vililla. Saatat huomata, ettd Raamatun ihmiset kamppailivat
samojen asioiden kanssa kuin me kamppailemme yli 2000 vuotta my6hemmin.
He kokivat myos Jumalan avun ja ldheisyyden.

Varsinaiset tekstiosat luetaan Raamatusta. Lisidtietoja Compassi-ohjelmasta 16y-
dat Sininauhaliiton sivuilta Palvelut-valikosta Hengellinen ty6 -sivulta.
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ASKEL

Myonsimme voimattomuutemme elamamme
rikkindisyyteen ja riippuvuuksiin ndhden ja sen, etta
elamamme oli muodostunut sellaiseksi, ettemme omin
voimin kyenneet selviytymaan.

Vaarallinen itsensa pettaminen
Luemme Raamatusta: Tuom. 16:1-31

Kun emme suostu myontdméidn heikkouttamme, yksinkertaisesti petimme
itsedimme. Valheet, joita kerromme itsellemme ja laheisillemme ovat tuttuja: "Voin
lopettaa milloin vain haluan” "Kaikki on hallinnassa. Ei yksi ryyppy maailmaa
kaada. Ja koko ajan lahenemme tuhoa.

Simson oli yksi Israelin tuomareista. Lapsena hén oli ollut hyvin omistautunut
Jumalalle, ja Jumala oli siunannut hénta yliluonnollisella voimalla. Mutta naiset
olivat Simsonille heikkous. Erityisen sokea han oli suhteessaan Delilaan. Simsonin
viholliset maksoivat Delilalle, jotta tdma selvittdisi hdnen voimansa salaisuuden.
Kolme kertaa Delila pyysi Simsonia kertomaan voiman takana olevan salaisuuten-
sa. Jokaisella kerralla Delila viritti Simsonille ansan ja yritti luovuttaa hanet vihol-
listen kasiin. Kolme kertaa Simson valehteli hdnelle ja padsi karkuun vihollisiltaan.
Mutta joka kerta hén oli lahempédna kertoa totuuden voimastaan. Lopulta Simson
paljasti salaisuutensa, hénet vangittiin ja hén kuoli orjana vihollistensa késissa.

Simsonin todellinen ongelma oli se, ettd han valehteli itselleen. Han ei suostunut
myontdméin heikkouttaan eiké siten huomannut edessdén vaanivaa vaaraa, jota
kohti hanen ylpeytensai ja kiinnostuksensa tuota tummaa kaunotarta kohtaan
hantd johtivat. Nédin hén vahitellen kulki kohti ennenaikaista kuolemaansa.

Meidén téaytyy olla varuillamme, jotta emme altistaisi itsedmme samanlaiseen
vaaraan kuin Simson. Kun opimme tiedostamaan voimattomuutemme riippu-
vuuksiamme kohtaan, opimme myds huomaamaan merkkeja kaytoksessimme,

jotka luultavimmin johtavat meitd kohti tuhoa.
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Askel 1- Myonsimme voimattomuutemme elamamme rikkindisyyteen ja riippu-
vuuksiin ndhden ja sen, ettd elamamme oli muodostunut sellaiseksi, ettemme
omin voimin kyenneet selviytymaan.

Noyra alku

Luemme Raamatusta: 2. Kun. 5:1-15

Voi olla hyvin ndyryyttivaa myontaa olevansa voimaton tai heikko, erityisesti jos
on tottunut hallitsemaan omaa eldmaansd. Voimme hallita joitakin elaménalueis-
tamme, mutta emme kuitenkaan riippuvuuttamme. Jos emme mydnné voimatto-
muuttamme, saatamme menettdd kaiken. Tuo yksi vaikea alue eldaméssamme voi
vaikuttaa kaikkiin muihinkin eldménalueisiin ja lopulta tuhota kaiken.

Syyrian kuninkaan sotapéallikon Naamanin eldmaéssé kavi ndin. Hén oli vahva
poliittinen ja sotilaallinen hahmo ja hian nautti suurta arvostusta. Mutta hén sai-
rasti spitaalia ja hanté uhkasi kaiken sen menettaminen, miké héanelle oli elaméssa
kallisarvoisinta. Spitaalisista tuli yhteiskuntansa ja omien perheidensé hylkaamia.
Lopulta he kohtasivat hitaan, kivuliaan ja armottoman kuoleman.

Naaman kuuli israelilaisesta profeetasta, joka voisi auttaa héntd. Han 16ysi pro-
feetan ja profeetta kiski hanen kastautua seitsemén kertaa Jordanin virtaan, jotta
hdn paranisi. Naaman poistui profeetan luota raivoissaan siitd, ettd profeetta ei
kyennytkdan parantamaan hintd siind hetkessd. Lopulta hdn kuitenkin myonsi
voimattomuutensa, noudatti profeetan ohjeita ja parantui taydellisesti.

Meiddn "tautimme” ovat yhtd elamaa uhkaavia kuin Naamanin spitaali. Ne erot-
tavat meidat hiljalleen perheistimme ja yhteiskunnasta. Ei ole olemassa mitdan
viélitontd ja helppoa parannuskeinoa. Ainoa tie on tiedostaa oma heikkous, noyr-
tyd ja suostua prosessiin, joka lopulta tuo parantumisen ja eheytymisen.

Askel 1- Mydnsimme voimattomuutemme elamamme rikkindisyyteen ja riippu-
vuuksiin ndhden ja sen, ettd elamamme oli muodostunut sellaiseksi, ettemme
omin voimin kyenneet selviytymaan.

Toivoa karsimyksen keskella

Luemme Raamatusta: Job 6: 2-13

Joskus eldmaén ristiaallokossa tuntuu, ettd kunpa voisi vain kuolla. Kipu kuluttaa
meidét loppuun. On aivan sama mitd yritdimme, mikédan ei naytd vievan elamaam-
me parempaan suuntaan. Ahdistus ja suru ovat taakka, jota on vaikea kantaa.
Emme voi ymmartédd, miksi syddmemme ei voisi lakata toimimasta ja vain kuoli-

simme pois tastd karsimyksestda. Myos Job tunsi ndin.
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Job oli menettényt kaiken, vaikka oli aina toiminut oikein. Hanen kymmenen
lastaan olivat kuolleet. Hén oli menettényt tyonsd, rikkautensa ja terveytensa.
Lisdksi kaikki tapahtui muutamassa pdivissd! Hanet jatettiin elamaan terdva-
sanaisen vaimon ja kolmen ystdvin kanssa, jotka syyttivét Jobia hdnen omasta
epaonnestaan.

Job itki ja huusi: "Kunpa joku punnitsisi minun ahdistukseni, panisi kaikki
minun vaivani vaakakuppiin! Ne painavat enemmain kuin meren hiekka. — —
Kunpa pyyntoni kuultaisiin! Kunpa Jumala tekisi, mitd toivon, ja murskaisi
minut! Kunpa hén antaisi kiddelleen toimeksi leikata poikki elaméni langan.
— — Mistd saan voimaa, ettd vield kestdn? Mistd paamaédrdn, ettd vield jaksan?
Onko minun voimani kuin kived, ovatko lihakseni rautaa? Ei. Mind olen lopussa,
kaikki on toivotonta.” (Job 6:2—3, 8—9, 11-13).

Job ei arvannut, ettd hidnen elaméinsa loppu olisikin vield parempi kuin alku.
Lopulta Jumala antoi hidnelle kaiken hdnen menettdmansa takaisin, ja sitten "hén
kuoli korkeassa idssd ja elamasté kylldnsa saaneena” (Job 42:17).

Myos silloin, kun ajattelemme, ettd kuolema on ainoa mahdollisuus kohdal-
lamme, on olemassa toivoa siitd, ettd elimdmme muuttuu. Meiddn padmaara-
ndamme olisi toipua niin, ettd meistd voidaan aikanaan kirjoittaa: "Hén eli pitkdn
ja hyvian elamdn” Meiddn on muistettava, ettd elamd voi olla taas hyviad ja

mielekasta!

Askel 1- Myonsimme voimattomuutemme eldmamme rikkindisyyteen ja riippu-
vuuksiin nahden ja sen, etta elamamme oli muodostunut sellaiseksi, ettemme
omin voimin kyenneet selviytymaan.

Voimattomuuden paradoksi

Luemme Raamatusta: 2. Kor. 4:7-10

Saatamme peldtd myontdd, ettd olemme voimattomia ja ettd elimdamme on
kestamatontd. Jos myonndmme olevamme voimattomia, niin eiko samalla oli-
si houkuttelevaa my0s tdysin luopua riippuvuuttamme vastaan kaytavasta
taistelusta? Ei tunnu olevan jarkevéd, ettd voimme myontdd voimattomuutemme
ja silti 16ytda voimaa, jolla jatkaa eteenpdin.

Tatd paradoksia tullaan késittelemédn edetessamme askeliin kaksi ja kolme.
Eldimdamme on tdynnd paradokseja. Apostoli Paavali kertoo meille: "Tama aar-
re on meilld saviastioissa, jotta nahtdisiin tuon valtavan voiman olevan peréisin
Jumalasta eikd meistd itsestimme. Me olemme kaikin tavoin ahtaalla mutta
emme umpikujassa” (2. Kor. 4:7-8).

Tdama meille annettu kuva asettaa vastakkain arvokkaan lahjan ja sen yksin-
kertaisen astian, jossa sitd sdilytetddn. Elavd voima, jota kaadetaan elamaam-
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me taivaasta, on aarre. Maallinen ruumiimme kaikkine vikoineen ja heikkouk-
sineen on helposti rikkoutuva astia. Ihmisind me olemme epétaydellisia.

Kun tunnustamme voimattomuuden paradoksin, voimme olla helpottuneita.
Meidin ei aina tarvitse olla vahvoja tai esittda olevamme tdydellisid. Voimme elaé
oikeaa eldmad sen jokapdiviisine taisteluineen tdssd ihmisen ruumiissa heikkouk-
siemme ahdistamina ja silti 16ytdd ylhaalta voimaa, joka auttaa meité jatkamaan
ilman, ettd murskautuisimme.

Askel 1- Myonsimme voimattomuutemme elamamme rikkindisyyteen ja riippu-
vuuksiin nahden ja sen, ettd elamamme oli muodostunut sellaiseksi, ettemme
omin voimin kyenneet selviytymaan.

Aika valita

Luemme Raamatusta: Ap.t. 9:1-9

Elamédssamme on olemassa aikoja, jolloin kohtalomme voi muuttua. Niind aikoi-
na joudumme vastatusten sen kanssa, miten voimattomia olemme eldmdamme
tapahtumien suhteen. Téllaiset hetket voivat joko tuhota meidat tai asettaa
elamdmme kurssin ikuisesti paljon parempaan suuntaan.

Tarsoksen Saulilla (myohemmin Paavali, katso Ap.t. 13:9) oli sellainen hetki.
Jeesuksen ylosnousemuksen jilkeen Saul otti tehtdvikseen héavittdd maailmasta
kaikki kristityt. Tama tehtdvd mielessddn hén oli matkustamassa kohti Damas-
kosta, kun "taivaasta leimahti yhtakkié valo hanen ympérilleen. Han kaatui maa-
han ja kuuli d4dnen sanovan: 'Saul, Saul, miksi vainoat minua?’ Han kysyi: 'Herra,
kuka sind olet?” Aini vastasi: ‘Mini olen Jeesus, jota sind vainoat. Nouse ja mene
kaupunkiin. Sielld saat kuulla, mitd sinun on tehtdava. — — Saul nousi maasta,
mutta kun hén avasi silménsd, hén ei ndhnyt mitddn. Toiset veivdt hénet
Damaskokseen kddesta taluttaen. Kolmeen paivaan hén ei nahnyt mitéén, ei syo-
nyt eikd juonut” (Ap.t. 9:3-9).

Saul kohtasi ylldttden sen tosiasian, ettd hanen elaménsa ei ollut niin taydellistd
kuin hén oli ajatellut. Omahyviisyys oli ollut hdanen tavaramerkkinsa. Paasta-
malld irti vallan harhakuvastaan hidnestd tuli yksi voimakkaimmista miehista
koskaan — Apostoli Paavali.

Kun me kohtaamme tiedon siitd, ettd elamdmme ei ole omissa kidsissimme,
meilld on edessémme valinta. Voimme joko jatkaa kieltdymyksessd ja omahyvéi-
syydessa tai voimme kohdata sen tosiasian, ettd olemme olleet sokeita téirkeille
asioille. Jos olemme valmiita antamaan johdattaa itsemme toipumiseen ja aivan

uudenlaiseen elaméntyyliin, l6yddmme todellisen voiman.
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Askel 1- Mydnsimme voimattomuutemme elamamme rikkindisyyteen ja riippu-
vuuksiin ndhden ja sen, ettd elamamme oli muodostunut sellaiseksi, ettemme
omin voimin kyenneet selviytymaan.

Kuin pikkulapset

Luemme Raamatusta: Mark. 10:13-16

Monille meistd, jotka olemme toipumassa riippuvuudestamme, lapsuuden muis-
tot ovat tdynnd voimattomuuden tunteeseen liittyvid kauhuja. Jos kasvoimme
perheessd, joka oli hallitsematon, tai jossa me olimme laiminly6tyja, hyvéksi-
kaytettyjd, vakivaltaisen tai toimintahdiridisen kaytoksen uhreja, ajatus voimat-
tomana olemisesta on voinut olla hyvin pelottava. Hiljaa mielessimme olemme
saattaneet vannoa, ettd emme koskaan tulisi olemaan niin helposti haavoittuvia
kuin lapsena olimme.

Jeesus kertoo meille, ettd padstiksemme Jumalan valtakuntaan sisille,
meidédn tulee olla kuin pikkulapset. Siihen liittyy voimattomana oleminen.
Hén sanoi: "Totisesti: joka ei ota Jumalan valtakuntaa vastaan niin kuin lapsi,
hin ei sinne padse” (Mark. 10:15).

Lapset ovat yhteiskunnassamme niitd, jotka eniten tarvitsevat toisia selvi-
takseen. Heilld ei ole luontaista valmiuksia itsesuojeluun — ei keinoja varmis-
taa, ettd heiddn elaménsé on turvallista, mukavaa tai antoisaa. Pienet lapset ovat
yksinkertaisesti riippuvaisia toisten rakkaudesta, huolenpidosta ja hoidosta
saadakseen perustarpeensa. Heidédn téytyy itked, vaikka eivit tarkkaan tietdi-
si, mitd tarvitsevat. Heiddn taytyy luottaa elaménsa jollekulle, joka on voi-
makkaampi kuin he, ja toivottavasti heitd kuunnellaan ja heistd huolehditaan
rakastaen.

Meidéan tulee myontdd, ettd olemme todellakin voimattomia, jotta eldimam-
me voisi tervehtya. Se ei tarkoita, ettd meistd tulisi jalleen uhreja. Voimattomuu-
den mydntdminen on rehellistd eliméntilanteen arviointia ja myonteinen askel
kohti tervehtymista.

p 4
I 4
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ASKEL

Opimme uskomaan, etta joku itseamme suurempi voima
voisi palauttaa terveytemme.

Hellittamaton etsiminen

Luemme Raamatusta: Job 14:1-6

Elamén epdoikeudenmukaisuus saattaa olla syvin este sille, ettd uskoisimme
Jumalaan. Me emme pyytédneet, ettd syntyisimme toimimattomaan perheeseen!
Emme voineet mitddn sille, ettd meitd hyviksikaytettiin ja ettd meitd kohdel-
tiin epdoikeudenmukaisesti. Emme valinneet alttiuttamme riippuvuuskayttayty-
miseen. Silti olemme vastuussa siitd, ettemme kykene hallitsemaan eldiméamme
ja omaa kayttaytymistamme. Siksi voi tuntua darimmadisen vaikealta uskoa, ettd
Jumala voisi palauttaa terveytemme. Han tuntuu kohtuuttomalta, koska vaatii
niin paljon.

Job ymmarsi ndma tunteet. Keskelld kdarsimyksiddn hén totesi: "IThminen, naises-
ta syntynyt, eldd vahén aikaa ja on tdynna levottomuutta. Kuin kukka hdn avautuu
ja kuihtuu, on kohta poissa kuin varjo. Ja téllaista olentoa sinun silmaisi vartioi,
hénet sind vaadit eteesi tuomiolle! Voiko saastaisesta tulla puhdas? Ei koskaan!”
(Job 14:1-4).

Nama ovat hyvid kysymyksid — kysymyksid, joita jokainen meistd on muodossa
tai toisessa esittanyt. Job jatkoi sinnikkaasti kyselemistddn, koska syvalla sisim-
maissddn hén tiesi Jumalan olevan hyvi ja oikeudenmukainen, vaikka eldma ei sita
ollutkaan. Hén oli rehellinen tunteissaan ja kysellessdan, mutta hin ei pyséhtynyt
etsimdin Jumalaa.

Jobin esittdméén kysymykseen on olemassa vastaus, joka tyydyttdd mieltdm-
me ja syddntdmme. Vastaus tosin avautuu vain, jos suostuu ldpikdymadn omaa
suruaan ja elimin epdoikeudenmukaisuutta ja kaikesta huolimatta etsiméén
Jumalaa. Ne, jotka etsivit hantd, kylld 16ytavat hanet. Jumalan rakastavassa sylissa
he loytavat myos vastauksia kysymyksiinsa.
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Askel 2 - Opimme uskomaan, ettd joku itsedmme suurempi voima voisi palauttaa
terveytemme.

Sisainen orjuus

Luemme Raamatusta: Mark. 5:1-13

Kun olemme riippuvuutemme vaikutuksen alaisina, sen voima voi vaikuttaa
yliluonnollisen voimakkaalta. Me lopetamme eldmisen ja levottomalla hillitto-
myydelld heittdydymme itsetuhoiseen kéyttaytymiseen. Muut ihmiset saattavat
menettdd toivonsa meiddn suhteemme ja etddntyd meistéd aivan kuin olisimme
jo kuolleita. Riippumatta siitd, onko "hulluutemme” itse aiheutettua tai onko silld
vield synkempi alkuperéd, on olemassa voima, joka voi palauttaa meidét terveyteen.

Jeesus auttoi miestd, joka kayttaytyi kuin hullu. "Mies asusti haudoissa, eikd
kukaan pystynyt endd koyttdmaan eikd kahlehtimaan héntda. Monet kerrat héanet
oli kahlittu seka kasista ettd jaloista, mutta hin oli sirkenyt kahleet ja katkonut
koydet, eikd kukaan kyennyt hillitseméén héanté. Kaiket pdivat ja yot han oleskeli
haudoissa ja vuorilla, huusi ja runteli itseddn kivilla” (Mark. 5:3-5). Jeesus meni
hautausmaalle ja arvioi tilanteen. Hin ajoi pois pimeén voimat ja palautti miehen
terveyteen. Sitten Jeesus ldhetti miehen kotiin omaistensa luo kertomaan heille
siitd, mitd Jumala oli tehnyt hdnen puolestaan.

Olemme saattaneet mennd niin pitkélle riippuvuudessamme, ettd olemme
rikkoneet kaikki rajoituksemme. Taistelemme ollaksemme vapaita yhteisomme ja
rakkaidemme hallinnasta vain huomataksemme, etté sisdinen orjuutemme ei tule
ulkopuolisista ldhteistd. Kaikki toivo tuntuu menetetyltd, mutta vield on kuitenkin
olemassa eldmadai, vield on olemassa toivoa.

Jumala voi koskettaa hulluuttamme ja palauttaa meidit terveyteen.

Askel 2 — Opimme uskomaan, etta joku itseamme suurempi voima voisi palauttaa
terveytemme.

Parantava usko

Luemme Raamatusta: Luuk. 8:43-48

Usko on avain menestykselliseen tydskentelyyn toisen askeleen parissa. Toi-
sille usko tulee helposti. Toisille, erityisesti pettymyksen kokeneille, se voi olla
vaikeampaa. Joskus meidén taytyy kuluttaa loppuun kaikki omat voimavaramme
voidaksemme padsté yli riippuvuuden "taudistamme” ja ennen kuin uskallamme
uskoa korkeampaan voimaan.

Kun Jeesus eli maan péélld, hian oli niin kuuluisa parantavista voimistaan,

ettd sairaiden ihmisten vékijoukko tungeksi hdanen ymparillaan. Erdéna péivana
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"sielld oli my6s nainen, jota kaksitoista vuotta oli vaivannut verenvuoto. Han oli
kuluttanut kaikki varansa lddkareihin, mutta kukaan ei ollut kyennyt paranta-
maan héntd. Hin tuli Jeesuksen taakse ja kosketti hénen viittansa tupsua, ja
verenvuoto lakkasi heti. Jeesus kysyi: 'Kuka koski minuun?’ Kukaan ei myontanyt
koskeneensa, ja Pietari sanoi: ‘Opettaja, joka puoleltahan tdssd ihmiset tunke-
vat padllesi. Mutta Jeesus sanoi: ‘Joku koski minuun. Mind tunsin, ettd minusta
lahti voimaa’ Kun nainen huomasi, ettei hidn voinut pysyd salassa, han tuli va-
visten esiin ja heittéytyi Jeesuksen jalkojen juureen. Kaiken kansan kuullen hén
kertoi, miksi oli koskenut Jeesukseen ja miten hin oli tullut terveeksi. Jeesus sanoi
héanelle: "Tyttédreni, uskosi on parantanut sinut. Mene rauhassa” (Luuk. 8:43—48).

Voidaksemme toipua meiddn tdytyy seurata taméan naisen esimerkkia. Meill4 ei
ole varaa seistd taaempana toivoen "parannuskeinoja” ja jattda toimimasta ainoas-
taan uskonpuutteemme takia. Olemme saattaneet eldé sairautemme kanssa monia
vuosia hukaten tuloksettomasti voimavarojamme lupaaviin "parannuskeinoihin”.
Kun alamme uskoa Jumalaan, joka on suurempi voima kuin me itse, annamme
uskon ottaa késiinsd parantumisemme ja 16ydimme etsimdmme parantavan voi-

man.

Askel 2 — Opimme uskomaan, etta joku itsedmme suurempi voima voisi palauttaa
terveytemme.

Palauttaminen

Luemme Raamatusta: Luuk. 15:11-24

Riippuvuuden edetessd elami rappeutuu. Tavalla tai toisella monet meisté he-
radvat jonakin paivind ymmartdmaan, ettd elimme kuin eldimet. Miten totta se
on, riippuu riippuvuutemme luonteesta. Jotkut meista voivat elda kuin elai-
met, mitd tulee fyysiseen ympéaristoomme. Toiset taas voivat olla eldimellisten
himojensa orjia — voimakkaiden tunteiden, jotka muuttavat epédinhimillisem-
maiksi sekd meidat ettd toiset ihmiset.

Nuori mies halusi saada perintonsa aikaisemmin ja matkusti kauas kotoaan.
Kun rahat oli kéytetty, naiset olivat endd vain muistoja ja huuma oli jo kauan
sitten mennyt ohitse, hdn joutui ruokkimaan sikoja saadakseen niukan elannon.
Kun mies oli niin nilkdinen, ettd katsoi kadehtien sikojen ruokaa, hdan ymmar-
si, ettd hinelld oli ongelma. "Silloin poika meni itseensd ja ajatteli: ’Minun iséni
palkkalaisilla on kaikilla yllin kyllin ruokaa, mutta minéd ndénnyn téaalla nalkaan.
Ei, nyt mind ldhden isdni luo... Kun poika oli vield kaukana, isd néki hédnet ja
heltyi. Hén juoksi poikaa vastaan, sulki hénet syliinsé ja suuteli hdntd” (Luuk.
15:17-18, 20).
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Se tosiasia, ettd me pystymme tunnistamaan eldimdmme rappeutumisen tai
hulluuden, todistaa, ettd vield on paremman eldmén toivoa. Meitd muistutetaan
ajoista, jolloin elama oli hyvéd, ja kaipaamme tuon hyvin palauttamista takaisin.
Kun kddnnymme Jumalan puoleen, joka on tarpeeksi voimakas auttaakseen meitd
rakentamaan jotakin parempaa, huomaamme, ettd hinen voimansa voi palauttaa

meidét terveyteen.

Askel 2 - Opimme uskomaan, etta joku itseamme suurempi voima voisi palauttaa
terveytemme.

Uskomisen aloittaminen

Luemme Raamatusta: Room. 1:18-20

Sanomalla, ettd "aloin uskoa” viittaamme prosessiin. Usko on harkitsemisen,
epdilyn, jarkeilyn ja johtopddtoksien summa. Kyky luoda uskomuksia on osa
sitd, mitd tarkoittaa olla luotu Jumalan kuvaksi. Sithen kuuluu tunne ja logiikka.
Se johtaa toimintaan.

Minkalainen sitten on prosessi, joka johtaa meiddt varmaan uskoon ja elamén-
muutoksiin? Aloitamme omista kokemuksistamme ja ndemme ne, mitkd eivét
ole toimineet kohdallamme. Katsoessamme eldamdmme kuntoa, ymmarraimme,
ettd meilld ei ole tarpeeksi voimia péésta yli riippuvuudestamme. Voimme yrittda
koko tahdostamme, mutta turhaan.

Kun olemme tarpeeksi hiljaa kuunnellaksemme, kuulemme matalan, rauhallisen
ddnen sisdllimme sanovan: "On olemassa Jumala ja hén on erittdin voimakas.”
Apostoli Paavali sanoi sen ndin: "Sen, mitd Jumalasta voidaan tietda, he kylla
voivat nahda. Onhan Jumala sen ilmaissut heille” * (Room. 19:1).

Sisdisen heikkoutemme tunnistamisen ensimmaiinen askel on ensimmai-
nen askel toipumiseen. Kun katsomme oman itsemme ulkopuolelle, ndiemme,
ettd muutkin ovat taistelleet riippuvuuden kanssa ja toipuneet. Tieddmme,
ettd vaikka he olivat voimattomia hoitamaan itse itseddn, he kuitenkin nyt
ovat vapaita riippuvuuskayttaytymisestd. Tulemme siihen lopputulokseen, ettd
tdytyy olla olemassa suurempi voima, joka auttoi heitd. Koska me voimme néh-
da heidén taistelunsa ja oman taistelumme samankaltaisuuden, voimme alkaa
uskoa, ettd voimakas Jumalamme voi palauttaa ihmisid terveyteen. Téssd monet
ihmiset ovat, kun he tulevat toiseen askeleeseen. Se on hyva paikka olla matkalla

toipumiseen.

* Englanniksi "God has put this knowledge in their hearts” eli Jumala on pannut timén tiedon
heidédn sydamiinsa.
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Askel 2 - Opimme uskomaan, ettd joku itsedmme suurempi voima voisi palauttaa
terveytemme.

Toivoa uskossa

Luemme Raamatusta: Hepr. 11:1-10

Toista askelta pidetddn usein "toivon askeleena” Alkaessamme uskoa, ettd on
olemassa meitd suurempi voima, joka voi palauttaa terveytemme, muistamme,
minkélaista oli sekd eldd sairaana ettd omistaa toivontéyteistd uskoa siitd, ettd
terveytemme voisi palata.

"Mitéd on usko?’; Raamattu kysyy meiltd. "Usko on sen todellisuutta, mité toi-
votaan, sen ndkemistd, mité ei ndhdd” (Hepr. 11:1). Kuinka voimme olla varmoja,
ettd jokin, mitd toivomme, tulee tapahtumaan — varsinkin, kun kaikki toiveemme
on heitetty syrjadan? Kuinka uskallamme uskoa, ettd toivomamme eldma odottaa
meitd kulman takana?

Raamattu kertoo meille, ettd avain kaikkeen on sen korkeamman Voiman suun-
ta, johon me katsomme. Meille kerrotaan, ettd "Ilman uskoa ei kuitenkaan ku-
kaan ole Jumalan mielen mukainen. Sen, joka astuu Jumalan eteen, téytyy uskoa,
ettd Jumala on olemassa ja ettd hén kerran palkitsee ne, jotka etsivat hantd”
(Hepr. 11:6). Jos ndemme Jumalan auttajana, joka kurottuu puoleemme tukeak-
seen meitd, olemme halukkaampia etsimdin hianté. Jos uskomme ei ole vield kas-
vanut sithen pisteeseen, voimme pyytaa apua.

Eréds mies tuli Jeesuksen luo pyytden hédntd auttamaan poikaansa, jota paha
henki kiusasi. Hén sanoi Jeesukselle: “Saali meitd ja auta, jos sind jotakin voit! "Jos
voit?’ vastasi Jeesus. 'Kaikki on mahdollista sille, joka uskoo! Silloin pojan isé
heti huusi: 'Minia uskon, auta minua epauskossani!” (Mark. 9:22-24).

Voimme aloittaa siten, ettd pyyddmme Jumalaa auttamaan antamalla meil-
le enemmain uskoa. Sitten voimme pyytdd haneltd rohkeutta toivoa parempaa
tulevaisuutta.

P 4
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ASKEL

Paatimme luovuttaa tahtomme ja elamamme Jumalan
huomaan - sellaisena kuin hanet kasitimme.

Luottamus Jumalaan

Luemme Raamatusta: 4. Moos. 23:18-24

On hyvin tavallista, ettd jumalakuvamme on muotoutunut varhaisessa lapsuu-
dessa kokemuksista, joita meilld on ollut meihin suuresti vaikuttaneiden ihmisten
kanssa. Jos meitéd ovat lapsuudessa haavoittaneet oikukkaat, hyokkaavit, etdiset,
vélinpitiméttomat tai epapatevit ihmiset, saatamme siirtdd ndita ominaisuuksia
Jumalaan. Voimme peléti, ettd Jumala tahtoo vain haavoittaa meité, koska hian on
meitd voimallisempi aivan samoin kuin lapsuuden kokemuksista muistamamme
ihmiset.

Jeesus kertoo meille, ettei han luottanut miehiin, koska néki heidén syddmiinsa.
Mutta hin toteutti vapaaehtoisesti Isdnsd tahdon. "On parempi turvata Herraan
kuin luottaa ihmisten apuun” (Ps. 118:8). Olemme saattaneet oppia elaméssémme
sen, ettd kun luotamme ihmisiin, he tuottavat meille vain pettymyksen. Tama ei
saa kuitenkaan lannistaa meitd uskomasta ihmisiin ymparillamme.

Kolmas askel ohjaa meitd luottamaan siihen ainoaan, joka ei koskaan peté luot-
tamustamme. Raamattu kertoo meille: ”Jumala ei ole ihminen: hin ei valehtele,
hin ei muuta mieltddn. Hanko ei tekisi mitd sanoo? Hanko ei pitéisi, minké lupaa?”
(4. Moos. 23:19). Ja Jumala on sanonut: "Mini en sinua jitd, en koskaan sinua
hylkaa” (Hepr. 13:5).

Tieddmme kylla hyvin, ettemme mitenkéan voi selvité yksin. Nyt voimme irrot-
tautua uhrina elamisestid. Voimme luovuttaa elamamme Kaikkivaltiaan Jumalan
kasiin, joka kertakaikkisesti kykenee huolehtimaan tarpeistamme.
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Askel 3 — Paatimme luovuttaa elamamme Jumalan huomaan — sellaisena kuin
hanet kasitimme.

Valinnanvapaus
Luemme Raamatusta: 5. Moos. 30:15-20

Jokaisella meistd on takana ja edessd vaikeita valintoja. Meille on annettu vapaa
tahto ja kyky tehda valintoja. Silloinkin kun elimme huumausaineiden orjina, koh-
taamme hetkid, jolloin joudumme tekemaén tarkeitékin valintoja. Kun olemme
toipumisprosessissa, vaanii taustalla retkahtamisen mahdollisuus. Samalla kun
meilld on valinnanvapaus, meilld on myds vastuu valintojemme seurauksista.
Valinnat vaikuttavat meiddn omaan elimédamme, mutta myds lapsiemme ja ld-
heistemme eldméadn. Vapaus valita on siunauksemme, jos kannamme vastuumme.

Jumala puhui kansalleen Mooseksen kautta sanoen: "Mind olen ténddn pannut
teiddn valittavaksenne eldmén ja kuoleman, menestyksen ja tuhon. Jos te nou-
datatte Herran, Jumalanne, lakia, jonka mini teille nyt annan, ja jos rakastatte
Herraa, vaellatte hdnen teitdén ja noudatatte hdnen kaskyjaan, saddoksidan ja
madrdyksiddn, te saatte eldd... ja Herra, teidédn Jumalanne, siunaa teitd. — — Mut-
ta mind ilmoitan teille ténddn, ettd jos syddmenne kadntyy pois Herrasta etteka
tottele hdntd, — — teiddt perii tuho — — Taivas ja maa ovat todistajinani, kun nyt
sanon: Mind olen pannut teiddn valittavaksenne eldimén ja kuoleman, siunauksen
ja kirouksen. Valitkaa siis eldm4, ettd te ja teiddn jdlkeldisenne saisitte eldd. Rakas-
takaa Herraa, Jumalaanne, totelkaa hantd ja pysykaa hénelle uskollisina. Silloin te
saatte elaa..” (5. Moos. 30:15-20).

Vaikka kokisimme, ettéd riippuvuutemme hallitsee meitd, voimme valita ela-
mén. Voimme rakastaa Jumalaa ja seurata hédnen ohjeitaan paastaksemme eroon

riippuvuuksistamme.

Askel 3 - Paatimme luovuttaa elamamme Jumalan huomaan — sellaisena kuin
hanet kasitimme.

Luopuminen oman elaman hallitsemisesta

Luemme Raamatusta: Ps. 61:1-8

Hetkellisesti saattaa tuntua erittdin hyvélta ajatus siitd, ettd luovuttaisi oman ela-
minhallintansa jollekin toiselle, suuremmalle. Emmekd silloin, kun kidytdamme
riippuvuutta ja paihtyvyyttéd aiheuttavia aineita, luovuta elimdmme jonkun suu-
remman voiman hallintaan? Emmeko jossakin méérin luovu omasta henkilokoh-
taisesta vastuustamme? Kun olemme lannistettuja ja haluamme ainoastaan paeta,
silloin riippuvuutemme voivat saada meidét tuntemaan itsemme vahvoiksi, tur-
vatuiksi, viehattaviksi, voimakkaiksi ja onnellisiksi. Joten olemme tyytyviisid, kun
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olemme luopuneet omasta elaménhallinnastamme ja aineet tayttévat paivimme.
Meidén tulisi nyt suunnata ajatuksemme Jumalaan ja kddntya hédnen puoleensa
sen sijaan ettd vajoaisimme menneisyyden keinoihin sietdd nykyhetked. Apostoli
Paavali on sanonut: "Alkii juopuko viinistd, silld siitd seuraa rietas meno, vaan
antakaa hengen téyttdd itsenne”” (Ef 5:18). Nyt meilld on uusi suojapaikka, jos
meille vieldkin tulee tarve paeta, kun koemme itsemme lannistetuiksi. Kuningas
Daavid julisti: "Herra on sorrettujen turva, hdan on suoja ahdingon aikana. Sinuun
luottavat kaikki, jotka tuntevat sinut. Sind, Herra, et hylkéa ketédén, joka etsii si-
nulta apua” (Ps 9:10—-11). Daavid kirjoitti myoskin: "Maan &ddristd mind huudan
sinua, kun syddmeni naéntyy. Sind viet minut turvaan, kalliolle, jolle itse en jaksaisi
nousta. Sind olet ollut turvani, vahva linnoitus vihollista vastaan. Mind tahdon

aina asua sinun luonasi, mini etsin sinun siipiesi suojaa” (Ps. 61:3-5).

Askel 3 — Paatimme luovuttaa elamamme Jumalan huomaan — sellaisena kuin
hanet kasitimme.

Menneisyyden sovittaminen

Luemme Raamatusta: Jes. 54:4—8

Jokainen meistd kohtaa Jumalan oman menneisyytensd painolastin kanssa. Kun
luovutamme eliamamme hinelle, luovutamme itsemme hinelle kokonaan, mukaan
lukien menneet menetykset ja hdpeén tunteet. Me luovutamme hénelle kaikki ha-
peilliset tapahtumat elimédssaimme, ne kyyneleet, joita olemme vuodattaneet, jo-
kaisen sanan, jolla toista ihmistd olemme satuttaneet, kaikki rikotut lupaukset, yksi-
ndisyyden, unelmat, jotka ovat aikaa sitten kuolleet, murskatut toiveet ja odotukset,
sarkyneet ihmissuhteet, menestymiset ja epdonnistumiset — kaikki mité elimme lépi
eilen ja arvet, joita eldmd@dmme on jddnyt menneisyytemme tapahtumista.

Vanhan testamentin lain mukaisesti sukulaiset olivat velvollisia auttamaan, jos
joku menetti vapautensa, omaisuutensa tai puolisonsa onnettomuuden tai velan
vuoksi. Jos omaisuus menetettiin sen vuoksi, ettei ollut varaa maksaa, auttavan su-
kulaisen tdytyi maksaa se tai palauttaa takaisin alkuperdiselle omistajalle. Jos vaimo
menetti miehensd, joku sukulaismiehista oli velvollinen naimaan hénet tarjoten
suojaa ja rakkautta. Jumala puhuu meille: "Ald pelkii, ei sinua endd néyryytetd, dld
hipeile, et sind jad héaviistyksi. Nuoruutesi ndyryytyksen sind saat unohtaa etkd
endd ole muistava leskeytesi hdpeda, silld nyt sinun aviomiehesi on hén, joka sinut
loi — Herra Sebaot on hédnen nimensé — ja sinun lunastajasi on Israelin pyhd — hianta
kutsutaan koko maanpiirin Jumalaksi” (Jes 54:4—5).

Jumala on lunastanut meidét, ja hdn mahdollistaa meidén toipumisemme. Kaikki
on hdnen kdsissddn, myds ne eliméamme hetket, joina emme ole hédnté seuranneet
tai olemme hylédnneet hianen kutsunsa. Jos vain sallimme, Jumala korvaa meille
menneisyytemme menetykset. Hian poistaa hdpeédntunteet ja tiyttdd sydimemme

tyhjyyden.
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Askel 3 — Paatimme luovuttaa elamamme Jumalan huomaan — sellaisena kuin
hanet kasitimme.

Alistuminen ja lepo
Luemme Raamatusta: Matt. 11:27-30

Kun taakkamme tulevat raskaiksi ja huomaamme, ettd elamantapamme johtaa
meitd kohti kuolemaa, saatamme lopulta olla valmiita antamaan elaimé@émme oh-
jat jollekin toiselle. Olemme tyoskennelleet kovasti saadaksemme elamédémme
oikealle tielle, mutta kuitenkin saattaa tuntua, ettd siitd huolimatta paddymme
aina umpikujiin. Sananlaskut kertovat: "Moni luulee tietddn oikeaksi, vaikka se
on kuoleman tie” (Sananl. 14:12).

Kun aloitimme riippuvuuskéyttaytymisemme, olimme luultavasti etsiméssd
mielihyvaa tai keinoa voittaa tuskamme. Aluksi tapa tuntui oikealta, mutta ei
kestdanyt kauankaan, kun oli jo selvad, ettd olimme véaralld tiella. Silloin olimme
kuitenkin jo kyvyttomid kdaantymaén takaisin omilla voimillamme. Jeesus sanoi:
"Tulkaa minun luokseni, kaikki te tyon ja kuormien uuvuttamat. Mind annan
teille levon. Ottakaa minun ikeeni harteillenne ja katsokaa minua: mini olen sy-
dédmeltdni lemped ja noyra. Ndin teidén sielunne 16ytdé levon” (Matt. 11:28-29).

"Ottakaa minun ikeeni harteillenne ja katsokaa minua” tarkoittaa, etté niiden,
joiden harteilta on ies nostettu pois, on katsottava samaan suuntaan voidakseen
tehda tyotd yhdessda. Ndin tekemadlld se tulee huomattavasti helpommaksi. Kun
me lopulta padtdimme antaa eldimdmme ja tahtomme Jumalan ohjattavaksi, taak-
kamme tulevat helpommiksi késitelld. Kun annamme Hénen ohjata eldmdaamme,
"sielumme 16ytdd levon” Hén tuntee tien ja hdnelld on myos voima kaantaa meidat

ympari sekd saada meidit tielle, joka vie kohti toipumista.

Askel 3 - Paatimme luovuttaa elamamme Jumalan huomaan — sellaisena kuin
hanet kasitimme.

Jumalan Ioytaminen

Luemme Raamatusta: Ap.t. 17:23—-28

Ennen kuin voimme luovuttaa elamdmme Jumalalle, meilld tdytyy olla tarkka
ymmarrys siitd, kuka hidn on. On ratkaisevan tarkeda, ettd uskomme itsemme
Jumalalle, joka rakastaa meité eikd timdn maailman “jumalalle’, joka ainoastaan
haluaa pettdd ja tuhota meidat. Apostoli Paavali kuvaili pettdjda: " Tarkoitan niitd,
joiden mielen tdmédn maailman jumala on sokaissut, niin ettd he epauskossaan
eivat nde Kristuksen evankeliumin kirkkaudesta séteilevia valoa, Kristuksen, joka
on Jumalan kuva” (2. Kor. 4:4).
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Onko saatana pettinyt meidat? Kuinka voimme olla varmoja, ettd meilld on
todellinen Jumalan tunteminen? Kun Paavali puhui ateenalaisille, hidn sanoi: "Kun
kiertelin kaupungilla ja katselin teidén pyhia paikkojanne, 16ysin sellaisenkin alt-
tarin, jossa oli kirjoitus: ‘tuntemattomalle jumalalle’ Juuri sitd, mité te tuntemat-
tanne palvotte, mini teille julistan. — — Jotta ihmiset etsisivat Jumalaa ja kenties
hapuillen 16ytéisivéat hanet. Jumala ei kylldkdéan ole kaukana yhdestakdan meista:
hdnessd me elamme, liikumme ja olemme” (Ap.t. 17:23, 27-28).

Vaikka Jumala voi olla tuntematon meille, hdn on ldhelld ja haluaa paljastaa
itsensd meille. Jumala on luvannut, ettd "te etsitte minua, ja loydatte minut” (Jer.
29:13). Tahtomme luovuttaminen Jumalalle siséltda sen, ettd hyviksymme Juma-
lamme sellaisena kuin hén on sen sijaan, ettd yrittdisimme itsepintaisesti luoda
hénestd oman kuvamme. Kun etsimme Jumalaa avoimin syddamin ja mielin, 16y-
ddmme hianet.
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ASKEL

Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen
itsetutkiskelun.

Piilosta ulos tuleminen
Luemme Raamatusta: 1. Moos. 3:6—13

Jokainen meisté on jossakin elaimdnvaiheessaan piilotellut ja hdvennyt omaa ole-
mustaan ja olemistaan. Voimme piileskelld elamalld kaksoiseldmaa, kayttden huu-
mausaineita tai muuta riippuvuutta, jotta kokisimme edes hetken olevamme joku
toinen. Tai sitten voimme myds asettaa itsemme muiden ylapuolelle.

Askel nelja siséltdd niiden asioiden paljastamista, joita olemme piilotelleet jopa
itseltimme. Kun Aadam ja Eeva eivit totelleet Jumalaa, "Silloin heidan silménsa
avautuivat ja he huomasivat olevansa alasti. He sitoivat yhteen viikunanlehtia ja
kietoivat ne vyotarolleen... Herra Jumala huusi miestd ja sanoi: "Missa sind olet?
Mies vastasi: 'Mind kuulin sinun askeleesi puutarhassa. Minua pelotti, koska olen
alasti, ja siksi piilouduin’” (1. Moos 3:7-10). Siité asti ihminen on peitellyt itsedan
ja piiloutunut Jumalalta! Jeesus arvosteli jatkuvasti uskonnollisia johtajia siitd, etté
he olivat tekopyhia.

Sana tekopyhd kuvaa ihmistd, joka véittaa olevansa jotakin sellaista, mitd hin
todellisuudessa ei ole. Kerran Jeesus sanoi niille johtajille: "Voi teitd, lainopettajat
ja fariseukset! Te teeskentelijét! Te puhdistatte maljanne ja vatinne ulkopuolelta,
mutta mité niissd on sisdlld; riistoa ja hillittomyytté! Sind sokea fariseus, puhdis-
ta malja ensin sisdltd, muuten sitd ei saada ulkopuoleltakaan puhtaaksi!” (Matt.
23:25-26).

Kun todellinen ihminen meissé tulee esiin piilostaan, meidan on pakko kisitella
esiin tulevat vaikeatkin asiat. Kun tutkimme itsedmme, on hyvé, ettd puhdistau-
dumme siséltd. Tamé puhdistautuminen saattaa siséltda sen, ettd puhdistamme
elimdadmme kyynelin. Voimme muuttaa ulkoista persoonaamme vain paljastamal-
la piilossa olevat osat itsestimme, mukaan lukien hyokkéévan ja pakonomaisen

kayttaytymisemme.
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Askel 4 — Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkiskelun.

Surun kohtaaminen

Luemme Raamatusta: Neh. 8:7-10

Moni meistd kompastelee suorittaessaan rehellistd itsensa tutkiskelua. Tekosyyt
ja yritykset jarkeistdd asioita ovat yleisid, kun tatd askelta pyritdan véltteleméadn.
Syy tdhén on siing, ettd pelkddmme kohdata surua ja kipua, mita itsetutkiskelusta
vaistamattd seuraa.

Kun juutalaiset maanpakolaiset palasivat Jerusalemiin Babylonian pakko-or-
juudesta, he olivat menettdneet yhteytensd Jumalaan. Maanpaon aikana he eivit
opettaneet hianen lakejaan, joten luonnollisesti he eivit mydskéén toteuttaneet
niitd. Kaupungin muurin ja temppelin jélleenrakennuksen jéilkeen papit kerasivat
kansan yhteen ja lukivat heille lakien kirjaa. Kansa alkoi itked suuren surun val-
latessa heidat, koska he ymmarsivit, ettd he olivat tehneet védrin. Papit sanoivat
kansalle: “Tami piiva on pyhitetty Herralle, teiddn Jumalallenne. Alkii siis olko
murheellisia, dlkadka itkeko. — — Menkad koteihinne, nauttikaa hyvia ruokia ja juo-
mia ja lahettikai maistiaisia niille, joilla ei itsellddn ole mitddn. — — Alk siis olko
murheellisia, vaan iloitkaa, silli Herra on teidin voimanne” (Neh 8:9-10). Seu-
raavana pdivéana aloitettiin yksi juutalaisten juhla, jota vietetddn vield tandénkin.
Juhlan nimi on lehtimajajuhla ja sité vietetddn sen kunniaksi, ettd Jumala vapautti
Israelin Egyptin orjuudesta ja ettéd kansa selvisi pitkaltd eramaavaellukseltaan.

Tarvitsemme Jumalan vapauttavaa iloa kannattelemaan meitd, kun kohtaamme
surua suorittaessamme itsetutkiskelua. Ilo syntyy luottamuksesta siihen, etta Ju-
malalla on valta hoitaa meitd surussamme ja johdattaa meitd kohti uutta elamaa.

Askel 4 — Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkiskelun.

Tunnustaminen

Luemme Raamatusta: Neh. 9:1-3

Kun suoritamme itsetutkiskelua, listaamme tuhoisaa kayttaytymistimme, luon-
teemme heikkouksia, vaaria tekojamme seka védristé valinnoista koituneita seu-
rauksia, joiden kanssa nyt elimme ja yritimme selvitd. Listaamme my6skin ne
kerrat, jolloin olemme tavalla tai toisella haavoittaneet laheisiamme. Tama kaikki
on kuin koko taakse jadneen elaimén kaatopaikan seulomista. Kivulias prosessi on
vélttdmaton, jotta luopuisimme elamddmme turmelevista tavoista ajoissa.
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Kun juutalaiset palasivat maanpaosta, he tunnustivat syntinsd. Tunnustami-
nen ei sisdlld vain syntien tunnustamisen, vaan myds synnintunnon. Olemme
aidosti pahoillamme siitd, mitd olemme tehneet. Synnit ovat rikkomuksia Juma-
laa vastaan ja syntid on kaikki, mikd on Jumalan tahdon vastaista. Kun olemme
tunnustaneet syntimme ja itkien kddntyneet Jumalan puoleen, voimme unohtaa
menneet syntimme ja hyldtd ne. Israelilaisten esimerkki voi ohjata meitd, kun
tutkiskelemme itseimme.

Kun olemme listanneet kaiken sen, mika on ollut elaméssamme ristiriidassa
Jumalan tahdon kanssa, voimme jattaa kaiken sen taaksemme. Kun israelilai-
set tunnustivat syntinsé, he tunnustivat, itkivit ja hylkéasivat syntinsa. Uusi alku
oli mahdollinen vasta kaiken tdmaén jélkeen. Voimme tukehtua syntitaakkamme
alle, kun joudumme kantamaan vastuun véérista teoistamme ja valinnoistamme.
Voimme luopua siitd, kunhan vain sallimme itsemme surra. Voimme hyldtd men-

neet tekomme ja suunnata toivomme tulevaisuuteen.

Askel 4 — Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkiskelun.

Perheen vaikutus

Luemme Raamatusta Neh 9:34-38

Se minkalaisissa perheoloissa olemme kasvaneet, on suuresti muokannut meita
ihmisiné. Jotkut meistd haluavat uskotella, ettd perheolot olivat hyvit tai ainakin
kelvolliset elamédmme kehittymisen kannalta. Toiset puolestaan syyttavit kaikista
eldménsd ongelmista omaa perhetaustaansa ja ndin yrittévéit sysitéd vastuuta pois
omilta harteiltaan. Oli asia miten tahansa, on meiddn késiteltdva perhesuhtei-
tamme ja omien perheenjdsentemme vaikutusta siihen, mitd me tdndan olemme.
Meille kerrotaan, ettd kun juutalaiset palasivat maanpaosta he "vetdytyivit eril-
leen kaikista muukalaisista, ja sitten he tunnustivat omat syntinsd ja myds isiensa
synnit” (Neh. 9:2). He syyttivit menneitd sukupolvia vaikeasta tilanteesta, jonka
he olivat kohdanneet ja siit4, ettd he olivat joutuneet pakkosiirtolaisuuteen. He
sanoivat: "Ja vaikka heilld oli oma valtakuntansa ja kaikki se hyvé, minka olit an-
tanut heille. Vaikka heilléd oli laaja, viljava maa, jonka olit heille lahjoittanut, he
eivit palvelleet sinua eivédtka luopuneet pahoista teoistaan. Nyt me olemme orjia.
Siind maassa, jonka sind annoit isillemme, jotta he saisivat nauttia sen hedelmista
ja antimista, siind maassa me olemme orjina. Sen runsas sato kuuluu kuninkaille,
joiden valtaan olet meidat antanut syntiemme téhden. He hallitsevat mielensa
mukaan meitd ja karjaamme. Suuri on meididn ahdinkomme” (Neh 9:35-37).
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Meidén on mydnnettdva itsellemme ne tosiseikat, jotka osatekijoiné johtivat
meidat riippuvuuskayttaytymiseen. Tahédn voi liittyd perheenjasenten rikkomuk-
set meitd kohtaan. On oikein ja tarpeellista tyostdd omaa vihaa ja surua siitd, mita
on joutunut kestaiméén omilta perheenjaseniltaan. Meilld on oikeus pitéé toisia
tilivelvollisina ja vastuussa tekemisistddn ja surra sitd, mitd heidén tekonsa ovat
meidén eldiméssamme aiheuttaneet. Tama ei kuitenkaan oikeuta meita kayttayty-
madn miten haluamme, eiké se ole oikeutus védrille valinnoille tai sille, ettd meilla
on riippuvuus johonkin aineeseen tai asiaan. Sukulaisemme voivat olla osaksi
vastuullisia siitd, ettd olemme ajautuneet tihidn pisteeseen, mutta itse olemme

vastuussa siitd, ettd toivumme.

Askel 4 — Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkiskelun.

Sormella osoittelu

Luemme Raamatusta: Matt. 7:1-5

On ollut aikoja, jolloin olemme olleet sokeita omille synneillemme ja vain osoitel-
leet sormella toisia. Emme tunnista omia sisdisid prosessejamme, koska olemme
niin keskittyneet syyttaiméén toisia siitd, millaisia vaikeuksia olemme valintojem-
me vuoksi joutuneet kidrsimaan. Tai saatamme valtelld itsetutkiskelua moralisoi-
malla ympérillimme eldvien ihmisten valintoja.

Kun Jumala kysyi Adamilta ja Eevalta heiddn synneistéén, niin he vain osoit-
telivat sormella muita. "Herra Jumala kysyi: "Kuka sinulle kertoi, etté olet alasti?
Oletko syonyt siitd puusta, josta mina kielsin sinua syomésta?” Mies vastasi: 'Nai-
nen, jonka sind annoit minulle kumppaniksi, antoi minulle sen puun hedelmén,
ja mind soin. Silloin Herra Jumala sanoi naiselle: "Mité oletkaan tehnyt!” Nainen
vastasi: 'Kéadrme minut petti, ja mina s6in” (1. Moos. 3:11-13).

Toisten syytteleminen omaksi puolustukseksemme néyttdéd olevan syvélla ih-
misyyden juurissa. Saatamme myds valtellda omia ongelmiamme arvostelemalla
ja kritisoimalla toisia. Jeesus sanoo meille: "Kuinka ndet roskan veljesi silmassa,
mutta et huomaa, ettd omassa silméassdsi on hirsi? — — Siné tekopyha! Ota ensin
hirsi omasta silmistési, vasta sitten néet ottaa roskan veljesi silméstd” (Matt. 7:3,
5). Kun suoritamme tétd askelta, on jatkuvasti muistettava, ettd tdma on itse-
tutkiskelun aikaa. Meidén téytyy varoa, ettemme syyttele tai arvostele muiden
eldmdd. Nyt meidédn on keskityttava itseemme. Tulevaisuudessa tulee aika, jolloin

voimme olla apuna toisille.
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Askel 4 — Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkiskelun.

Rakentava suru

Luemme Raamatusta: 2. Kor. 7:8-11

Meidén kaikkien tulee késitelld surua. Saatamme yrittda siirtda sen taustalle ja olla
valittdmattd siitd. Saatamme yrittda hukuttaa sen antamalla periksi riippuvuudel-
lemme tai jarkeistamalld sitd niin, ettd lopulta emme tunne mitdédn. Mutta suru ei
mene minnekédn, meidin tulee hyviksya se osana itsetutkiskelun prosessiamme.

Kaikki suru ei ole meille pahaksi. Apostoli Paavali kirjoitti Korintin seurakunnal-
le kirjeen, joka sai vastaanottajat hyvin surullisiksi, silla Paavali otti esille heiddn
védrin tekeminsé asian. Ensin hin oli pahoillaan siitd, ettd oli loukannut korint-
tilaisia, mutta kirjoitti myohemmin: "Olen nyt iloinen — en siksi, etti te tulitte
surulliseksi, vaan koska murheenne sai teiddt muuttamaan mielenne. Murheenne
oli Jumalan mielen mukaista — — Jumalan mielen mukainen murhe saa aikaan
parannuksen, jota ei tarvitse katua, silld se johtaa pelastukseen. — — Néettehén,
millaista intoa tuo Jumalan mielen mukainen murhe on luonut teihin — — Olette
kaikin tavoin osoittaneet olevanne tissi asiassa viattomia” (2. Kor. 7:9-11). Jere-
mia sanoi: ”Vaikka hin kurittaa, han myos armahtaa, suuri on hdanen laupeutensa.
Ei Herra iloitse siitd, ettd han kurittaa ihmista” (Valit. 3:32—33).

Korinttilaisten suru oli hyvda — se tuli rehellisesté itsenséd arvioimisesta, ei
sairaalloisesta itsensd tuomitsemisesta. Voimme oppia hyviaksymdin surumme

myOnteisend osana toipumista, ei rangaistuksena.

p 4
I 4
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ASKEL

Myonsimme tekojemme todellisen luonteen Jumalalle,
itsellemme ja jollekin toiselle ihmiselle.

Kieltamisesta ylipaaseminen
Luemme Raamatusta: 1. Moos. 38:1-30

Omien véarien tekojen myontdminen itselle on ehké kaikkein vaikeinta viiden-
nessi askeleessa. Kieltdminen voi olla sokaisevaa! Miten voimme myontéa itsel-
lemme asioita, joille olemme sokeita? Téssé erds neuvo, joka voisi mahdollisesti
olla meille hyodyllinen: Usein tuomitsemme toisissa ne véaaryydet, jotka asuvat
my0s meissa itsessimme.

Vanhan israelilaisen lain mukaan leski oli velvoitettu naimaan hdnen miehensa
jaljelle jadnyt veli, jotta suku jatkuisi. Tamar oli ollut onnistuneesti naimisissa kah-
den veljeksen kanssa, jotka kuitenkin olivat kuolleet antamatta hénelle jalkeldisia.
Hénen appensa Juuda lupasi antaa hénelle my6s hdnen nuorimmaisen poikansa,
mutta ei koskaan antanut. Tama teko jatti Tamarin yksin ja koyhyyteen. Suojel-
lakseen itseddn Tamar naamioi itsensé prostituoiduksi ja tuli raskaaksi Juudalle.
Tamar my®os piti itsellddn sinetin, jonka Juuda oli hdnelle antanut maksun pantiksi
(1. Moos. 38:1-23). Kun Juuda kuul, ettd Tamar oli naimaton ja raskaana, maérési
han Tamarin teloitettavaksi. “Tamaria oltiin jo vieméssd, kun hén lahetti apelleen
sanan: 'Mini olen raskaana siitd miehestd, kenen ndmai esineet ovat. Ja hian kaski
vield sanoa: 'Katso, kenelle tdma4 sinetti ja sen nauha seka tdma sauva kuuluvat’
Juuda tunsi ne ja sanoi: "Hén on oikeassa. Mini tein hiantd kohtaan vaérin, kun
en antanut hanta pojalleni Selalle vaimoksi” (1. Moos. 38:25-26).

Eiole helppoa olla itselleen rehellinen. "Petollinen on ihmissydén, paha ja paran-
tumaton vailla vertaa! Kuka sen tuntee?” (Jer 17:9). Voimme kuitenkin tutkiskella
niitd asioita, joita toisissa niin herkésti tuomitsemme ikdén kuin vihjeenai siitd,

mitd omassa sisimméssamme todellisuudessa tapahtuu.
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Askel 5 — Myonsimme tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsellemme ja
jollekin toiselle ihmiselle.

Loputon rakkaus
Luemme Raamatusta: Hoos. 11:8-11

Voimme olla tuskallisen tietoisia painavasta hdpeéstd, ongelmista ja kivusta, joita
olemme aiheuttaneet perheellemme, kun annoimme riippuvuuden viedd meidét
mennessddn. Saatamme peldtd vadrien tekojemme myontdmistd, koska emme
kykene ymmartdmaan, kuinka Jumala voisi rakastaa jotakin niin pahaa, kuin me
olemme.

Hoosea oli kapinallisen Israelin kansan profeetta. Jumala kdytti Hoosean eldméaa
esimerkkind ehdottomasta ja loppumattomasta rakkaudestaan kansaansa ja meita
kohtaan. Jumala kaski Hoosean ottaa vaimokseen prostituoidun naisen. Hoosea
totteli Jumalaansa, meni naimisiin, rakasti vaimoaan ja omisti eldiménsé hénelle.
Mutta myohemmin hénen vaimonsa lankesi uudelleen vanhoihin tapoihinsa, sarki
Hoosean syddmen ja tuotti hdpeda koko perheelle. Han joutui lopulta orjuuteen.
Jumala hammastytti Hoosean kdskemalld hanté: "Sinun tulee vield rakastaa naista,
jolla nyt on rakastaja ja joka rikkoo avion. Samoin mind, Herra, rakastan israeli-
laisia, vaikka he kadntyvit muiden jumalien puoleen ja rakastavat rypalekakkuja,
joita tuovat uhrilahjoiksi” (Hoos. 3:1).

Saatamme kysyd, miten Jumala tai kukaan voisi meitd endd rakastaa? Mutta Ju-
mala kysyy: "Miten voisin hylaté sinut?Minun syddmeni heltyy, minut valtaa sali.
En anna vihani raivota. — — Mind olen Jumala enkd ihminen. Miné olen Pyh4, olen
sinun lahelldsi, en tule luoksesi vihan vimmassa” (Hoos 11:8-9). Mikéaan teko tai

tunnustus ei voi erottaa meitd Jumalan rakkaudesta. Kaiken menneen saa anteeksi.

Askel 5 — Myonsimme tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsellemme ja
jollekin toiselle ihmiselle.

Hapean tunne

Luemme Raamatusta: Joh. 8:3-11

Héped on pitanyt monet meista piileskeleméssa. Ajatus syntiemme myontdmisesta
ja itsemme paljastamisesta toisille ihmisille nostattaa esiin hdpeén ja pelon, etté
joutuu julkisesti naytteille.

"Kesken kaiken toivat lainopettajat ja fariseukset paikalle naisen, joka oli joutu-
nut kiinni aviorikoksesta. He asettivat hénet Jeesuksen eteen ja sanoivat: '‘Opettaja,
tdma nainen tavattiin itse teossa. Mooses on laissa antanut meille méaarayksen, etté
tallaiset on kivitettdava. Mita sind sanot?’ — — Jeesus kumartui ja kirjoitti sormellaan
maahan. Kun he tiukkasivat héneltd vastausta, hdn suoristautui ja sanoi: 'Se teist,
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joka ei ole tehnyt syntid, heittakoon ensimmadisen kiven’ Han kumartui taas ja
kirjoitti maahan. Jeesuksen sanat kuultuaan he ldhtivat pois yksi toisensa jalkeen,
vanhimmat ensimmaéisiné. Kansan keskelle jéi vain Jeesus ja nainen” (Joh. 8:3-9).

Monet uskovat, ettéd Jeesuksen kirjoitukset maahan saivat syyttdjit lahteméan
pois. Ehké hén kirjoitti juutalaisten johtajien salaisia synteja. Jos timd on totta, se
antaa meille kauniin kuvan siitd, millainen Jeesus on: hinelle voimme turvallisesti
paljastaa salaisuutemme.

Rippi-isamme tulee olla joku, joka ei ole yllattynyt védristd teoistamme eika
odota péadsevinsd tuomitsemaan meitd. Hianen tulee pitdd vaarat tekomme luot-
tamuksellisina, kirjoittaen niitd pehmedén hiekkaan eika kaivertaen kiveen muille
ihmisille julkisesti naytettavaksi. Koska hdped voi olla laukaisutekija riippuvuus-
kayttaytymiseen, meidén taytyy olla varovaisia siitd, kenelle padtamme uskoutua.

Askel 5 — Myonsimme tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsellemme ja
jollekin toiselle ihmiselle.

Anteeksiantamuksen vastaanottaminen

Luemme Raamatusta: Ap. t. 26:12-18

Tyoskennellessimme parantumisohjelmamme parissa kiymme lépi prosessin,
jossa hyvaksymme totuuden eldméstimme sekd valintojemme seuraukset. Saa-
tamme huomata, ettd on helpompaa antaa anteeksi niille, jotka ovat rikkoneet
meitd vastaan kuin antaa itsellemme anteeksi ne kivut, joita olemme toisille ai-
heuttaneet. Kun Jeesus kohtasi apostoli Paavalin, hén antoi tille tehtdvidn: "Nouse
jaloillesi. Mind olen ilmestynyt sinulle, koska olen valinnut sinut palvelijakseni ja
todistajakseni, kertomaan siitd, mitd nyt olet nahnyt ja mité vield olet nékevd, kun
sinulle ilmestyn. Mind pelastan sinut oman kansasi késistéd ja varjelen sinua, kun
lahetédn sinut pakanoiden pariin avaamaan heiddn silméansa ja saattamaan heidat
pimeydestd valoon ja saatanan vallasta Jumalan luo. He saavat syntinsa anteeksi,
kun uskovat minuun ja heilld on oleva paikkansa niiden joukossa, jotka Jumala
on pyhittanyt” (Ap. t. 26:16—-18).

Kun Jumala ldhetti Sanansa maailmaan, hianen tavoitteenaan oli, ettd me voi-
simme vastaanottaa anteeksiantamuksen. Prosessiin kuuluu, ettéd ensin avaamme
silmdmme ymmartamaén, millainen todellinen tilanteemme on; tdimé tapahtuu
askelissa yksi, kaksi ja nelja. Saamme mahdollisuuden katua, muuttaa mielem-
me niin, ettd 16yddimme yhteisymmarryksen Jumalan kanssa ja olemme valmiita
myontdmadn syntimme. Jumala haluaa meiddn vastaanottavan vilittoman anteek-
siantamuksen Jeesuksen Kristuksen loppuunsaattaman tyon pohjalta.

Me emme ole toisen luokan kansalaisia Jumalan valtakunnassa. Meidin ei tar-
vitse kdyda lapi kahdentoista askeleen ohjelman muita askelia jonkinlaisena katu-
musharjoituksena. Anteeksiantamus odottaa meitd juuri nyt, jos vain haluamme

vastaanottaa sen.
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Askel 5 — Myonsimme tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsellemme ja
jollekin toiselle ihmiselle.

Tunnustamisen tuoma vapaus

Luemme Raamatusta Room. 2:12-15

Jokainen meisté taistelee omatuntonsa kanssa yrittden saada aikaan rauhan omas-
sa syddmessadn. Saatamme kieltdd tekemdmme asiat, etsid tekosyitd tai yrittaa
luikerrella pois kdaytoksemme aiheuttaman painon alta. Saatamme tyoskennelld
paljon ollaksemme "hyvid” yrittden tehda tyhjaksi kaikki vaarét tekomme. Teemme
kaikkemme saadaksemme tuloksen edes tasoihin. Jotta voisimme jattad mennei-
syyden taaksemme, meidédn on kuitenkin lopetettava syntiemme jérkeistdminen
ja myonnettdva totuus.

Me kaikki synnymme sisddnrakennetun halytyskellon kanssa, joka varoittaa
meitd aina tehdessimme vaérin. Jumala pitdd jokaista tilivelvollisena: "Pakana-
kansatkin, joilla ei ole lakia, saattavat luonnostaan tehda, mité laki vaatii. Silloin
pakanakansat, vaikkei heilld lakia olekaan, ovat itse itselleen laki. Ndin he osoit-
tavat, ettd lain vaatimus on kirjoitettu heiddn sydameensa. Siita todistaa heidin
omatuntonsakin, kun heidin ajatuksensa syyttéavit tai puolustavat heitd” (Room.
2:14-15). Viidennessi askeleessa tavoitteemme on lopettaa sisdinen taistelumme
ja myontaa, etta vaarin on vaarin.

On aika olla rehellinen Jumalalle ja itsellemme verukkeistamme ja véarien te-
kojemme tarkasta luonteesta. Meidén tdytyy myontdd syntimme, jotka olemme
tehneet ja tuska, jota olemme muille aiheuttaneet. Olemme saattaneet viettad
vuosikausia rakennellen alibeja, kehitellen tekosyiti ja yrittden sopia syyllisyy-
temme tunnustamisesta. On aika tunnustaa. On aika myontaa se, minka jo sisim-
missdmme tieddimme olevan totta: "Kylla, mind olen syyllinen” Ei ole olemassa
todellista vapautta ilman tunnustamista. Mika helpotus onkaan, kun on viimein-
kin aika luopua valheista ja tekosyistd. Kun tunnustamme syntimme, ldyddmme
sen rauhan, jonka kadotimme niin kauan aikaa sitten. Samalla olemme askelen
lahempédna toipumista.

Askel 5 — Myonsimme tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsellemme ja jolle-
kin toiselle ihmiselle.

Hyvasti itsensa pettamiselle

Luemme Raamatusta: Gal. 6:7-10
Saatamme huijata itsemme uskomaan, ettd voimme yksinkertaisesti haudata vaa-

rat tekomme ilman, ettd meidan koskaan taytyy myontaa niita. Aikanaan ymmar-
ramme, ettd ne asiat, joiden kuvittelimme olevan lopullisesti haudatut itse asiassa
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itavat. Ne kasvavat ja tuottavat hedelmad. Lopulta meidan taytyy tulla toimeen
seuraamusten sadon kanssa ja kasvoista kasvoihin kohdata tosiasia, ettd itsensa
pettdminen ei toimi eduksemme. ”

Jos vditimme, ettemme ole syntisid, me petdmme itsedmme eikd totuus ole
meissd. Jos me tunnustamme syntimme, niin Jumala, joka on uskollinen ja van-
hurskas, antaa meille synnit anteeksi ja puhdistaa meidét kaikesta vaaryydestd”
(1. Joh. 1:8-9).

Viides askel sanoo hyvisti itsensé pettédmiselle ja tervehtii anteeksiantamusta ja
puhdistamista. Meiddn tulisi huomata, ettd voimme puhdistua jokaisesta vaarasta
teostamme, ei ainoastaan yleisesti puhuttuna "vaarin tekemisestd” Védrien teko-
jemme tarkan luonteen myontdminen siséltda myos sen, ettd selvitimme tilimme
tarkasti. Vain silloin, kun annamme tarkan selvityksen, emme voi enéé huijata
itsedmme védrien tekojemme luonteella. Koska emme voi olla huomioimatta Ju-
malaa ja padstd pakoon, voimme hyvin puhdistautua kokonaan ja saada anteeksi.

p 4
I 4
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ASKEL

Olemme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki
nama luonteemme heikkoudet.

Aikaa suremiseen

Luemme Raamatusta: 1. Moos. 23:1-4; 35:19-21

Polku paranemiseen ja uuden elamén 16ytdmiseen siséltdd myos kuoleman pro-
sessin. Aikaisemmat tapamme selviytyé olivat virheellisid, mutta silti saimme
niistéd tukea ja kumppanuutta. Tavoista luopuminen aiheuttaa usein yhtd suurta
surua kuin ldheisen kuolema. Abraham ja hénen lapsenlapsensa Jaakob menet-
tivat molemmat laheisensd, kun matkasivat luvattuun maahan. Saara kuoli Kir-
jat-Arbassa eli Hebronissa Kanaaninmaassa. Sielld Abraham itki ja valitti hdanen
kuolemaansa. Jattdessdan vaimonsa ruumiin, hian sanoi: ”’Mina olen muukalainen,
vieras teidédn parissanne. Antakaa minulle maata oman sukuhaudan paikaksi, jotta
saisin kitked sinne vainajani” (1. Moos. 23:19). Sukupolvea mychemmin Jaakob
sai uuden nimen, Israel, ja lupauksen suuresta perinndsté Luvatussa maassa. Mat-
kalla Luvattuun maahan myos Jaakob menetti vaimonsa, jota rakasti. Rakel kuoli
synnyttdessdadn heiddn poikaansa Benjaminia. "Rakel kuoli, ja hdnet haudattiin
Efratan eli Betlehemin tien varteen. Jaakob pystytti patsaan hinen haudalleen ja
tdma Raakelin hautapatsas on olemassa vield tanédkin paivand” (1. Moos. 35:19—
20). Uuden elamdmme matkalla menetdmme véalttamatté joitakin virheellisista
selviytymistavoistamme. Kun néin tapahtuu, taytyy meidén pyséhtya ja jarjestda
kunnolliset hautajaiset ja antaa niille vaikeille luopumisprosesseille tarvittava
aika. Meidan tédytyy laittaa ne sivuun eliméstdamme, korvata héped ja sallia itsem-
me surra jonkin meille niin tutun ja turvallisen menettimistd. Kun suruaika on
ohitse, voi matkakin jatkua.
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Askel 6 — Olemme taysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki nama
luonteemme heikkoudet.

Sarkyneen parantaminen
Luemme Raamatusta: Ps. 51:16-19

Jos olemme huolellisesti ja rehellisesti ottaneet aiemmat askeleet, olemme var-
masti sarkeneet sydimemme kohdatessamme eldimé@mme surua ja kipua. On vai-
keaa ymmartés, ettd sidrjettynd ja murtuneena oleminen kuuluu hyvin vahvasti
ihmisyyteen. Mutta jos olemme padsseet tiahdn vaiheeseen, on se merkki siita,
ettd annamme Jumalalle mahdollisuuden muuttaa meita.

Kuningas Daavid ei sallinut nuoruudessaan Jumalan muuttaa itseéén, silla hdan
ei nihnyt itsessiddn olevia luonteen heikkouksia. Hin rukoili: "Al4 tempaa minua
pois syntisten mukana — — miné olen eldnyt nuhteettomasti. Herra, ole minul-
le armollinen ja pelasta minut!” (Ps. 26:9—11). Hén ldhestyi Jumalaa vain oman
etunsa nimissd. Vasta myohemmin hédn kykeni kohtamaan todellisen inhimilli-
sen luontonsa ja ymmarsi olevansa syntinen. "Mind tieddn pahat tekoni, minun
syntini ovat aina minun edesséni” (Ps. 51:5). Hin sanoi myos: ”Jos toisin sinulle
teurasuhrin, se ei sinua miellytd, polttouhriakaan et huoli. Murtunut mieli on
minun uhrini, sarkynyttd sydantd et hylkad, Jumala” (Ps. 51:18—19). Jeesus opetti:
"Autuaita murheelliset: he saavat lohdutuksen” (Matt. 5:4).

Jumala ei kaipaa todistusta siitd, kuinka hyvid me olemme tai kuinka kovasti me
yritdimme tdyttdd hanen tahtoaan. Han ainoastaan tahtoo meidén nakevdn oman
syntisyytemme ja myontavén, ettd olemme murtuneet ndiden asioiden painosta.
Silloin hdn ei jatd vastaamatta tarpeisiimme ja antaa meille kaiken anteeksi, tukee
meitd ja puhdistaa meidat.

Askel 6 — Olemme taysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki nama
luonteemme heikkoudet.

Jumalan mittaamaton anteeksianto

Luemme Raamatusta: Jes. 55:1-9

Ihmiset kehottavat meitd katumukseen ja ajatusmallien muuttamiseen. Useimmat
meistd antaisivat mité tahansa, jotta yltaisivit tdhén kehotukseen. Kunpa olisikin
niin helppoa luopua piintyneista ajatuksista! Kun olemme tunnetyhjyydessa, kuin-
ka voisimme ajatella jotakin muuta kuin niitd asioita, jotka tdyttavit tuota tyhjyytta
silloinkin kun ymmarrdmme, ettei tyhjyytemme todellisuudessa tayty néillé asioil-
la. Thmiset eivdt tunnu ymmartéavan tilannettamme. He voivat esimerkiksi sanoa:

"Hyldtkoon jumalaton tiensd ja vadrintekija juonensa, kadntykoon takaisin Herran
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luo, silla hidn armahtaa, turvautukoon Jumalaan, silli hanen anteeksiantonsa on
runsas” (Jes 55:7). Mutta me ajattelemme tdmén kaiken olevan lihes mahdotonta.

Omia ajatuksiaan on niin vaikeaa hallita. Jumala ymmartda. Han sanoo: "Miksi
punnitsette hopeaa maksuksi siitd, mika ei ole leipad, vaihdatte tyostd saamanne
palkan siihen, mika ei tee kylldiseksi? Kuulkaa minua, niin saatte sy6da hyvin, te
saatte nauttia parhaista herkuista. Kuulkaa minua, tulkaa minun luokseni, kuul-
kaa, niin saatte eldd! Mind teen ikuisen liiton teiddn kanssanne ja lupaan olla
liitossani uskollinen, niin kuin mini olin uskollinen Daavidille” (Jes. 55:2—3).

Me taistelemme riippuvuuksiamme vastaan kahdella tavalla: ensiksi meidén tu-
lisi padstd pakottavista tunteista vapaiksi ja toiseksi suunnata ajatuksemme muual-
le riippuvuuskéyttdaytymisestimme. Kumpikaan taistelu ei ole helppo. Molemmat
taistelut vaativat valppautta ja halua antaa Jumalan tayttdd tunnetyhjiomme. Hin
auttaa meitd poistamaan luonteemme heikkoudet.

Askel 6 — Olemme téysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki nama
luonteemme heikkoudet.

Vapautuminen syvien loukkausten aiheuttamasta
kivusta

Luemme Raamatusta: Joona 4:4—8

Kun olemme loukattuja tai murheellisia, olemme tottuneet turvautumaan riip-
puvuutemme, jotta meille tulisi parempi olo. Kun olemme péaésseet eroon riip-
puvuuksistamme, kohtaamme syvemmait heikkoutemme, jotka Jumala tahtoo
poistaa. Riippuvuus toimii suojana elamén turvattomuudelta ja kivuilta. Kun
riippuvuus on poissa, saattaa syvé vihan tunne nousta pintaan ja paljastaa yha
syvemmalld persoonassamme olevia luonteemme heikkouksia.

Joonalla oli riiked puute omassa luonteessaan. Hén ei voinut antaa anteeksi
saati tuntea myotatuntoa Niniven asukkaita kohtaan, joita han suuresti halveksi.
Joona oli raivoissaan ja suutuksissaan Jumalalle. "Mutta Herra sanoi: 'Onko sinulla
mitéddn syytd olla suutuksissa?” Joona meni ulos kaupungista — — siella han kyhasi
itselleen oksista katoksen, asettui sen alle suojaan ja odotteli ndhdékseen, miten
kaupungille kavisi. Silloin Herra Jumala pani risiinikasvin kasvamaan Joonan yla-
puolelle, varjoksi hinen padnsé paalle ja helpottamaan hédnen murheellista oloaan.
Ja Joona iloitsi kovin tédsta risiinikasvista. Mutta seuraavana pdivind aamunkoit-
teessa Jumala antoi madon purra risiinikasvia, niin ettd se kuivettui. Auringon

noustua Herra pani kuuman itdtuulen puhaltamaan, ja aurinko paahtoi Joonan
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padhén, niin ettd hédn oli nddntymaisilladn. Silloin Joona olisi tahtonut kuolla, ja
hin sanoi: 'Parempi minun on kuolla kuin eldd” (Joona 4:4—8). Jumala osoitti
Joonalle, ettd ongelma oli hdanen vihassaan, ei siind, ettd hin menetti suojan.

Kun padsemme eroon riippuvuudesta, sen mukana menetimme myos suojan,
joka on suojannut meitd kohtaamasta sisdltimme nousevia syvempid ongelmia.
Kun tunnistamme vihan tunteet, voi Jumala hiljaa hoitaa luonteemme heikkouk-
sia. On oikein padstédd vihan tunteet valloilleen turvallisessa ympéristossd, mutta
vield tairkedmpéd on antaa Jumalan hoitaa todellista ongelmaa kaikkien tunteiden
takana.

Askel 6 — Olemme taysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki nama
luonteemme heikkoudet.

Toivon Ioytaminen

Luemme Raamatusta: Joh. 5:1-5

Kuinka voimme rehellisesti sanoa, ettd olemme tdysin valmiita niin ettd Jumala
voisi poistaa kaikki luonteemme puutteet? Jos ajattelemme "kaikki tai ei mitdan’,
saatamme juuttua tdhin, koska emme koskaan tunne olevamme téysin valmiita.
On térkeda pitdad mielessa, ettd timéan ohjelman kaksitoista askelta ovat etenemista
ohjaava ihanne. Kukaan ei voi kdyda niita lapi taydellisesti. Meidédn tehtdvamme
on pysya liikkeelld, pdéstd niin ldhelle valmiina olemista kuin voimme.
Jeesuksen aikana oli allas, johon ihmiset menivit toivoen kokevansa ihmeen-
kaltaisen parantumisen. "Sielld oli mies, joka oli sairastanut kolmekymmentékah-
deksan vuotta. Jeesus néki hidnet sielld makaamassa vuodematolla ja tiesi, ettd hin
oli ollut jo pitkdén sairas. Jeesus kysyi: "Tahdotko tulla terveeksi?’ Sairas vastasi:
"Herra, minulla ei ole ketddn, joka auttaisi minut altaaseen, kun vesi kuohahtaa.
Aina kun yritdn sinne, joku toinen ehtii ennen minua’ Jeesus sanoi hénelle: 'Ota
vuoteesi ja kivele! Mies tuli heti terveeksi, otti vuoteensa ja kaveli” (Joh. 5:5-8).
Tdama mies oli niin vammautunut, ettd hén ei voinut menné yhtdan pidemmalle
omin voimin. Hén leireili niin ldhelld kuin pystyi paikkaa, jossa oli toivoa para-
nemisesta. Jumala tapasi hédnet sielld ja vei hidnet lopun matkaa. Meille, "tdysin
valmiille’, se tarkoittaa menemistd vammautuneessa tilanteessamme niin ldhelle
paranemisen toivoa kuin voimme. Kun teemme niin, Jumala tapaa meidat sielld

ja vie meitd lopun matkaa.
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Askel 6 — Olemme taysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki nama
luonteemme heikkoudet.

Pois otettu, ei paranneltu
Luemme Raamatusta: Room. 6:5-11

Monet meistéd ovat tehneet lukemattomia yrityksia itsensd parantelemiseksi. Ehka
olemme tietoisesti yrittdneet parantaa asenteitamme, koulutustamme, ulkona-
kodmme tai tapojamme. Olemme voineet jollakin tasolla myos menestyé naissé
asioissa. Kuitenkin mitd tulee taisteluihimme luonteemme vikojen kanssa, olem-
me saattaneet kokea vain syvéd turhautumista. Turhautumiseemme on olemassa
syy. Naitd luonteemme vikoja ei voi parannella, ne voi vain poistaa.

Raamatun antaman kuvan mukaisesti viat tulee uuden eldmén toivossa naulata
ristiin, kuten Jeesus. Apostoli Paavali kirjoitti: "Tieddmme, ettd vanha mindmme
on yhdessa hidnen kanssaan ristiinnaulittu, jotta tdma syntinen ruumis menettdisi
valtansa emmeké enéé olisi synnin orjia” (Room. 6:6). "Ne, jotka ovat Jeesuksen
Kristuksen omia, ovat ristiin naulanneet vanhan luontonsa himoineen ja halui-
neen” (Gal. 5:24).

Ei ole olemassa laastaria, joka parantaisi meidét synneistimme ja luonteemme
vioista. Prosessi ei ole koskaan helppo. Kuka menee ristiinnaulittavaksi ilman
jonkinasteista levottomuutta? Hyviksyessamme sen ja antaessamme Jumalan
poistaa vikamme, tulemme olemaan iloisen yllattyneitd meitd odottavasta uudesta

elamasta.
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ASKEL

Noyrasti pyysimme hanta poistamaan
vajavuutemme.

Sotkujen selvittaminen
Luemme Raamatusta: Jes. 57:12—-19

Askel seitsemdn on monessa suhteessa kidédnnekohta toipumisprosessissa. Se on
silta ensimmadisten kuuden askeleen itsetutkiskelun seké viimeisten askelien valil-
14, jotka painottavat ulkoista tyotd, itsessd tapahtuvia kédyttdaytymisen muutoksia
sekd sen havainnointia, miten uudet kdyttaytymismallit vaikuttavat ymparistoon.

Saattaa ndyttda siltd, ettd omat vajavaisuutemme ja virheemme ovat saatta-
neet elamdmme sekasorron valtaan. Vaikka tyostimme askelia, se ei tarkoita, ettd
elamadmme olisi kasassa. Tuleeko Jumala todellakin avuksemme selvittelemaan
sotkujamme? "Herra sanoo: 'Raivatkaa, raivatkaa, tasoittakaa tie, tyontakaa pois
esteet minun kansani tieltd!” Korkea ja Ylhdinen, hin, joka pysyy ikuisesti, jonka
nimi on Pyhd, sanoo ndin: 'Miné asun korkeudessa ja pyhyydessd, mutta asun
myds murtuneiden ja ndyrien luona. Mina virvoitan murtuneiden hengen ja he-
ratdn eloon noéyrien syddmen. — — Ne tiet mind olen nahnyt. Mutta nyt tahdon
parantaa tdmén kansan, johtaa sen askelia, tahdon antaa sille lohdutuksen” (Jes.
57:14—15, 18).

Jumala on kuljettamassa meité kohti parempaa tulevaisuutta. Hén poistaa vaja-
vaisuutemme, jotta emme niin helposti retkahtaisi. Kun lahestymme héntéd noy-
ryydessd, myontden ettd edelleenkin taistelemme monien vajavaisuuksiemme
kanssa, hdn eheyttdd meitd ja antaa meille rohkeuden jatkaa taistelua. Han ei
lakkaa taistelemista rinnallamme, vaikka me tekisimme virheitd. Han nakee kaikki
tekomme, mutta siitd huolimatta parantaa meidét! Askel kerrallaan hén johtaa

meitd toipumiseen.
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Askel 7 - Noyrasti pyysimme hanta poistamaan vajavuutemme.

Luopuminen oman elaman hallitsemisesta

Luemme Raamatusta: Jer. 18:1-6

Téama on meille vaikea askel, yksi vaikeimmista. Vaikka pyyddamme Jumalaa pois-
tamaan kaikki vajavuutemme, voi olla, ettd tahdomme vaikuttaa siihen, miten hén
sen tekee. Olemme niin tottuneita hallitsemaan omaa eldiméddmme, ettd tahdom-
me neuvoa Jumalaakin toimimaan niin kuin me itse tahdomme. Saatamme vaatia
muutosten tapahtuvan oman aikataulumme mukaisesti tai siiné aikataulussa, kun
maltamme luopua vajavuuksistamme. Jumala ei toimi niin. Siksi néyryys on tdmin
askeleen ehdoton edellytys.

Jumala késki Jeremian menné savenvalajan luokse, jotta han oppisi jotakin. Jere-
mia sanoi: "Mind menin savenvalajan tydpajaan, jossa hian parhaillaan tyoskenteli
pyorénsa ddressa. Jos valmistumassa oleva astia meni pilalle hdnen késisséén, hian
muotoili samasta savesta uuden, sellaisen kuin halusi. Silloin minulle tuli tdma
Herran sana: "Enko mind, Herra, voi tehdé sinulle, Israelin kansa, samalla tavalla
kuin tdmé savenvalaja savelleen? Katso, niin kuin savi on valajan kddessd, niin sin,
Israelin kansa, olet minun kidesséni” (Jer. 18:3—6). Jumala sanoi Jesajalle: ”Voi
ihmistd, joka riitelee luojaansa vastaan, voi ruukunsirpaletta sirpaleitten joukossa!
Sanooko savi muovaajalleen: Mitd sind pystyt tekemédn? Sanooko teos tekijalleen:
Ei sinulla ole taitajan kattd” (Jes 45:9).

Kun luovutamme eldimé@mme Jumalalle, hén kylld muotoilee meista uutta, kun
olemme siihen valmiita. Noyra mieli sallii meidén hyvaksyé sen tosiasian, etté
Jumala on luonut meidét ja tuntee meidét taydellisesti. Elimdmme voi olla joko
tdysin samaa kuin ennen tai jotakin aivan muuta. Jumala on mestari luomaan
tyhjastd uutta ja kaunista. Kun lopetamme itsekkéén vastustelemisen, voimme

luottaa hanen suunnitelmiinsa, mitd tahansa hin tekeekin.

Askel 7 — Noyrasti pyysimme hanta poistamaan vajavuutemme.

Loukkauksien synnyttama ylpeys

Luemme Raamatusta: Luuk. 11:5-13

Ylpeytemme voi estdd meitd pyytdmasta sitd, mitd tarvitsemme. Olemme voi-
neet kasvaa perheessd, jossa meisti ei johdonmukaisesti ole vilitetty tai meille on
tuotettu pettymyksid. Tarpeemme ehka tyydytettiin harvoin. Joistakin meista on
voinut tulla sen takia muista riippumattomia. Olemme jopa ehdottoman varmoja
siitd, ettd emme halua koskaan pyytdd kenenkddn toisen apua. Itseasiassa, me
pyrimme kiihkedsti siihen, ettd ei tarvitsisi pyytdd apua endd koskaan! Tdmén-
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kaltainen loukkauksien synnyttdma ylpeys estdd meitd pyytdmaéstd Jumalan apua
vajavuuksissamme.

Jeesus sanoi: "Niinpa sanon teille: 'Pyytdkad, niin te loydétte. Kolkuttakaa, niin
teille avataan. Silla pyytéava saa, etsija 10ytda, ja jokaiselle, joka kolkuttaa, avataan™
(Luuk. 11:9-10). "Ei kai kukaan teistd anna pojalleen kived, kun hian pyytaa leipaa?
Tai kddrmettd, kun hén pyytda kalaa? Jos kerran te pahat ihmiset osaatte antaa
lapsillenne kaikenlaista hyvéd, niin paljon ennemmin teiddn taivaallinen Isénne
antaa hyvéad niille, jotka sitd hanelta pyytavat” (Matt. 7:9-11).

Meidén taytyy saavuttaa se paikka, jossa luovumme ylpedstd riippumattomuu-
destamme. Meidan taytyy olla halukkaita pyytdméan apua. Emme voi pyytda apua
vain kerran ja sitten unohtaa koko asian. Meidan taytyy olla hellittdmattomia ja
pyytdd apua aina, kun sité tarvitsemme. Kun harjoitamme seitsematta askelta talla
tavoin, voimme olla varmoja, ettd taivaallinen Isimme vastaa meille antamalla
hyvid lahjojaan ja poistamalla vajavaisuutemme.

Askel 7 - Noyrasti pyysimme hantad poistamaan vajavuutemme.

Noyra sydan

Luemme Raamatusta: Luuk. 18:10-14

Tutkittuamme eliméddmme ldhemmin (kuten teimme askelissa nelj, viisi ja kuusi),
olemme saattaneet tuntea itsemme Jumalasta irtileikatuiksi. Ottaen huomioon
kaiken sen, mitd olemme tehneet, voimme tuntea itsemme arvottomiksi pyyta-
madn Jumalalta mitddn. Ehkédpé ne, joita pidamme kunnioitettavina, halveksivat
syntistd kdyttdytymistimme alhaisimpana pahuuden muotona.

Aito katumuksemme saattaa syostd meidat pohtimaan, voimmeko edes lihes-
tyd Jumalaa pyytddksemme hdnen apuaan. Jumala toivottaa meidat tervetulleiksi
luokseen, vaikka tuntisimmekin néin. Jeesus kertoi tarinan: "Kaksi miestd meni
temppeliin rukoilemaan. Toinen oli fariseus, toinen publikaani. Fariseus asettui
paikalleen seisomaan ja rukoili itsekseen: "Jumala, mina kiitdn sinua, etten ole
sellainen kuin muut ihmiset, rosvot, huijarit, huorintekijit tai vaikkapa tuo publi-
kaani. Mind paastoan kahdesti viikossa ja maksan kymmenykset kaikesta, siitakin
mité ostan! Publikaani seisoi taempana. Hin ei tohtinut edes kohottaa katsettaan
taivasta kohti, vaan 16i rintaansa ja sanoi: Jumala, ole minulle syntiselle armolli-
nen! Mina sanon teille: hian 1ahti kotiinsa vanhurskaana, tuo toinen ei. Jokainen,
joka itsensa korottaa, alennetaan, mutta joka itsensd alentaa, se korotetaan” (Luuk.
18:10-14). Veronkerigjit olivat juutalaisessa yhteisossé kaikkein halveksituimpia
kansalaisia. Fariseukset taas nauttivat kaikista suurinta kunnioitusta. Jeesus valitsi
tarkoituksella tdiméan vertauksen néyttadkseen, ettd paikallamme sosiaalisessa
hierarkiassa ei ole vilid. Noyra syddn avaa tien Jumalan anteeksiantamukseen.
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Askel 7 - Noyrasti pyysimme hanta poistamaan vajavuutemme.
Syyttomaksi julistettu
Luemme Raamatusta: Room. 3:23-28

Mitka ovat vajavuutemme? Ymmarramme, ettd meilld kaikilla on niitd. Onko tdma
vain toinen tapa sanoa, ettd meilld ei ole endd omia ihanteita? Jossakin vaiheessa
meilld kaikilla on ollut korkeita ihanteita méaarittamassé, millaista elamdmme
pitdisi mielestimme olla. Useimmat meisté kuitenkin oppivat aikaisin, ettd emme
voi yltdad ihanteidemme tasolle. Vield pahempaa: olemme usein petténeet toisten
odotukset. Voi, sitd kantamamme syyllisyyden maaraa! Voi, sitd tuskan maaraa,
jonka olemme aiheuttaneet niille, joita rakastamme! Voi, sitd kaipuun maarés, etta
voisimme jollakin tapaa olla sitd, mitd meidén tulisi olla! Apostoli Paavali kirjoitti:
”Silla kaikki ovat tehneet syntid ja ovat vailla Jumalan kirkkautta mutta saavat ha-
nen armostaan lahjaksi vanhurskauden, koska Kristus Jeesus on lunastanut heidat
vapaiksi” (Room. 3:23-24). Paavali kysyy: "Onko siis syyté kerskailuun? Siltd on
pohja pudonnut pois. Miké laki on saanut timén aikaan? Seko, joka vaatii tekoja?
Ei, vaan uskon laki. Katsomme siis, ettd ihminen tulee vanhurskaaksi, kun hén
uskoo, ilman lain vaatimia tekoja” (Room. 3:27-28). Kun Jumala poistaa syntimme,
hén tekee hienoa tyota! "Niin kaukana kuin itd on ldnnestd, niin kauas hén siirtaa
meidédn syntimme” (Ps. 103:12).

Voimme luottaa Jumalan poistavan vajavuutemme hetki hetkeltd, jos vain néyr-
rymme kuuntelemaan hdnen sanaansa. Se tapahtuu niin, ettd meilld on Jeesus
Kristus sovittamassa sekd luonteessamme ettd toiminnassamme olevan heik-
kouden.

Askel 7 — Noyrasti pyysimme hanta poistamaan vajavuutemme.

Naamioiden riisuminen

Luemme Raamatusta: Fil. 2:5-9

Ylpeytemme takia saatamme toipumisemme aikana piiloutua puolustuksen taak-
se. Saatamme piiloutua hyvdn maineemme, tirkedn asemamme tai paremmuu-
temme taakse. Ehkdpd tunnemme niin suurta sisdistd hdpedd, ettd menemme
liiallisuuksiin suojellaksemme omahyvaisté julkisivuamme. Ne meistd, jotka ovat
yrittineet suojella itseddn ndin, tarvitsevat dramaattisen asenteen muutoksen.
Apostoli Paavali kirjoitti: "Olkoon teilldkin sellainen mieli, joka Kristuksella Jee-
suksella oli. Hanelld oli Jumalan muoto, mutta hin ei pitdnyt kiinni oikeudestaan
olla Jumalan vertainen vaan luopui omastaan. Hén eli ihmisend ihmisten joukos-

sa, hdn alensi itsensd ja oli kuuliainen kuolemaan asti, ristinkuolemaan asti. Sen
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tdhden Jumala on korottanut hénet yli kaiken ja antanut hénelle nimen, kaikkia
muita nimid korkeamman” (Fil. 2:5-9). Heprealaiskirjeen tekija kirjoittaa: "Katse
suunnattuna Jeesukseen, uskomme perustajaan ja taydelliseksi tekijaén. Edessddn
olleen ilon tdhden hdn hapedsta valittamatta kesti ristilld karsimykset, ja nyt hian
istuu Jumalan valtaistuimen oikealla puolella” (Hepr. 12:2).

Voimme pyytdd Jumalaa muuttamaan asenteemme. Kun Jumala késittelee yl-
peyttdmme, saatamme olla valmiita lopettamaan maineemme takana piileskele-
misen. Voimme antaa itsemme tulla "nimettomiksi”; jokainen voi olla tunnettu
vain siitd, ettd on ihminen taistelemassa riippuvuutta vastaan. Kun toipumisessa
annamme noyrand itsemme Jumalalle, Hén lupaa meille tulevan kunnian ja hyvan

nimemme palauttamisen.

p 4
I 4
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ASKEL

Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkilGista
ja halusimme hyvittaa heita kaikkia.

Hyvittaminen

Luemme Raamatusta: 2. Moos. 22:10-15

Toimimaton perhesysteemi vaikuttaa jaseniinsa lukemattomilla eri tavoilla. Jotkut
meistéd nédkevit itsensd vastuuttomina ja ovat jatkuvasti tuomitsemassa itseddn.
Toiset taas nakevit tilanteen niin, ettd ovat vastuuttomia, mutta oikeutettuja toi-
mimaan kuten toimivat, koska ovat kirsineet niin paljon.

Kaikki meistd eivit tunnista omaa vastuuttomuuttaan, mutta kohtaavat silti
toistuvia ongelmia toisten ihmisten kanssa, koska eivit kunnioita heidédn omai-
suuttaan. Raamattu ilmoittaa selkeésti: "Jos joku lainaa toiselta eldimen ja se va-
hingoittuu tai kuolee, kun omistaja ei ole siitd huolehtimassa, lainaaja maksakoon
tdyden korvauksen” (2. Moos. 22:13). David kerran kirjoitti: “Jumalaton ottaa
lainaa mutta ei maksa takaisin, vanhurskas on hyvdsydaminen ja antaa omastaan”
(Ps. 37:21). Raamattu kehottaa meitd kantamaan vastuun niistd esineistd, joita
lainaamme.

Saatamme tuntea olevamme kroonisesti pahoja, jos meilld on ollut vaikeuksia
vastuuttomuutemme ja lainnoudattamisen kanssa. Jumala voi muuttaa ja oikaista
vastuuttoman kdytoksemme. Hén ei nde meité toivottomina tapauksina. Huoli-
matta siitd, mitd olemme elimassamme ldapikdyneet, on meilld aina vastuu siita,
ettd kunnioitamme toistemme omaisuutta. Meiddn on mietittédvé, olemmeko

olleet huolimattomia tai vastuuttomia asioidessamme toisten omaisuudella.

Askel 8 — Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkil6isté ja halusimme
hyvittaa heitd kaikkia.

Tahattomat synnit

Luemme Raamatusta: 3. Moos. 4:1-28

Kun olemme menettineet elamanhallintamme, olemme siind samalla loukanneet

monia ihmisid myos tiedostamattomasti. Itse asiassa suurin osa toisille ihmisille
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aiheuttamastamme kivusta on luultavimmin ollut tahatonta. Siitd huolimatta
meiddn on kannettava vastuu teoistamme ja hyvitettidva tekojamme, jos se suinkin
on mahdollista.

Kun Jumala antoi késkyt, hén siséllytti niihin ohjeen kisitella my6s vahingot
yhtd lailla kuin tahalliset ja tarkoitetut synnit. Han sanoi: "Sano israelilaisille ndin:
Sitd, joka vahingossa rikkoo jotakin Herran kiskya vastaan ja tekee kielletyn teon,
koskevat ndima maaraykset — — Jos joku kansan joukossa vahingossa rikkoo jota-
kin Herran kaskyd vastaan ja tekemalld kielletyn teon joutuu syynalaiseksi, han
tuokoon, kun huomaa rikkoneensa, virheettéméan vuohen, kutun, uhrilahjaksi” (3.
Moos. 4:2,27-28). "Jos jokin niisté késkyistd, jotka Herra on antanut Moosekselle,
jotakin kaikesta siitd, mitd Mooses on Herran kaskystd kansalle maarannyt, jaa
vahingossa tayttamaéttd, kansan tulee yhteisesti uhrata nuori sonni Herralle mie-
luisana tuoksuvana polttouhrina — — ja niin kansa saa anteeksi, koska rikkomus on
tehty erehdyksessa ja kansa on uhrannut rikkomuksensa hyvittamiseksi Herralle
tuliuhrin ja tuonut syntiuhrin hdnen eteensd” (4. Moos. 15:2-25).

Olemme vastuussa siitd, miten kayttdytymisemme on vaikuttanut muihin. Tama
on totta myds silloin, kun tekomme ovat olleet tahattomia. Nama tiedostamat-
tomat synnit tdytyy tunnustaa ja hyvittdd heti kun ymmarramme, ettd teimme
vadrin. Toipumisprosessissa myds tahattomat synnit tédytyy huomioida samoin

kuin ne rdaikeimmatkin tekomme. Jumala antaa kaikki meiddn syntimme anteeksi.

Askel 8 — Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkil6ista ja halusimme
hyvittaa heita kaikkia.

Syntipukkina oleminen

Luemme Raamatusta: 3. Moos. 16:20-22

On luonnollista toivoa, ettd kun olemme hyvittineet pahoja tekojamme lahei-
sillemme, he ajattelisivat meiddn parantaneen lopullisesti tapamme. Voi olla,
ettd pelkddmme, ettd jotkut eivat valttamatta koskaan muuta kasityksiddn meista
huolimatta siitd, ettd yritimme kaikkemme. Luultavaa on, ettd he eivit muuta
késityksiddn, jos ovat padttaneet pitdd meitd syntipukkeina.

Ennen Jeesusta Israelin kansan tdytyi valita eldvd vuohi, joka kantaisi heiddn
syntinsé. Jeesuksesta tuli meidédn syntipukkimme, kun hén otti meiddn syntimme
kantaakseen. Papin tuli asettaa kitensd eldimen péélle ja tunnustaa siind israe-
lilaisten kaikki synnit. "Asettakoon molemmat kitensé eldimen péén paille ja
tunnustakoon siiné israelilaisten kaikki synnit, kaikki pahat teot ja rikkomukset,
joihin israelilaiset ovat syyllistyneet. Nédin han pankoon ne pukin kannettaviksi ja
lahettdkoon sen sitten tehtdvddn méardtyn miehen ajamana autiomaahan. Pukki
saa kantaa kaikki heiddn syntinsd asumattomille seuduille” (3. Moos. 16:21-22).
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Jotkut niistd ihmisistd, joita olemme loukanneet, kéayttavat meitd syntipukkei-
na. Kun olemme kerran heitéd loukanneet, he kokevat olevansa oikeutettuja vain
lisddméédn taakkaamme ja ajamaan meitéd pois luotaan. He siirtdavit omien ki-
pyujensa syyn huomaamattaan meihin, jotta veisimme sen mennessimme pois.
Syntipukkeina suostumme siihen rooliin, ettd otamme vastaan jotakin, mita he
ovat kyvyttomid kasitteleméddn omassa eliméssadn millddn muulla tavalla. Tamén
vuoksi he eivit ehkd koskaan suostu tapaamaan meité tai pitimaan kanssamme
yhteyttd. Meidén tulisi valmistautua myds tillaiseen vastaanottoon ja ymmartas,
ettd heiddn kayttaytymisensd kertoo enemman heista itsestddn kuin meista.

Askel 8 —- Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkil6ista ja halusimme
hyvittaa heita kaikkia.

Hyvyyden sadonkorjuu

Luemme Raamatusta: Gal. 6:7-10

Toipumisen aikana opimme hyviksyméén vastuun teoistamme, jopa ollessam-
me voimattomia riippuvuutemme suhteen. Ymmarramme, ettd kaikki tekomme
tuottivat seurauksia. Jotkut meistd ovat saattaneet huijata itsensa ajattelemaan,
ettd voisimme paeta tekemiemme asioiden seurauksia.

Ajan kanssa on tullut selviksi, ettd Jumala on tehnyt tilivelvollisuudesta tarkedn
osan terveellisti elimaa. "Alkid pettiko itsednne! Jumala ei salli itseddn pilkatta-
van. Mitd ihminen kylvés, sitd hdn my0s niittad. Joka kylvaa siemenen itsekkyyden
peltoon, korjaa siitd satona tuhon, mutta se, joka kylvdda Hengen peltoon, korjaa
siitd satona ikuisen eldmédn” (Gal. 6:7-8). Kylvdamisen ja sadonkorjuun laki voi
toimia my0s puolestamme. Jumala puhui profeetta Hoosean kautta: "Kylvakaa
oikeudenmukaisuutta, korjatkaa uskollisuutta! Raivatkaa itsellenne uudispelto!
Nyt on aika etsid minua, Herraa, mind tulen varmasti ja annan teille siunauksen
sateen” (Hoos. 10:12).

Jumala sanoo, ettd korjaamme aina satoa siitd, mitd olemme kylvineet. Jopa sen
jalkeen, kun meille on annettu anteeksi, meiddn taytyy késitelld tekojemme seu-
rauksia. Menneisyytemme kielteisten asioiden sadonkorjuuseen voi kulua aikaa,
mutta meidén ei tarvitse antaa sen lannistaa itsedmme.

Listan tekeminen kaikista niistd ihmisistd, joita olemme vahingoittaneet, on
askel kohti hyvien siementen istuttamista. Ajallaan voimme ndahdé hyvin sadon

kasvun alkamisen.
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Askel 8 —- Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkilGista ja halusimme
hyvittaa heita kaikkia.

Anteeksiannon hedelmat
Luemme Raamatusta: 2. Kor. 2:5-8

Jotkut niistd asioista, joita olemme tehneet, ovat aiheuttaneet paheksuntaa ja
mahdollisesti myds rakkauden menetystda. Olemme huomanneet, etté jotkut ihmi-
set rakastavat meitd vain, jos voivat hyviksya kaytoksemme. Olemme saattaneet
katkerasti taistella heitd vastaan, koska tunnemme heidén yrittdneen rangaista
meitd. Jos "synneistimme” on tehty julkisia, saatamme olettaa hdvinneemme kaik-
kien niiden ihmisten rakkauden, jotka paheksuvat tekojamme. Téma hylkdamisen
pelko saattaa saada meidét sekd luopumaan ojentautumisesta heité kohtaan ettd
heille hyvittamisesta.

Nuoressa Korintin seurakunnassa mies suljettiin seurakunnan ulkopuolelle
sen jilkeen, kun hénen synneistdén oli tullut julkisia. Kun han katui tekojaan ja
yritti hyvittdd muita, jotkut ihmiset seurakunnassa kieltaytyivit ottamasta hanta
endd takaisin yhteyteensd. Apostoli Paavali kertoi seurakuntalaisille: "Jos joku on
tuottanut teille surua, hén ei ole tuottanut sité vain minulle vaan teille kaikille —
ainakin jossain méadrin, etten nyt liioittelisi. Tuollaiselle riittda se rangaistus, jonka
useimmat teistd ovat hinelle jo antaneet. Nyt teiddn on pédinvastoin annettava
anteeksi ja lohdutettava hintd, ettei hin menehtyisi suruunsa. Niinpa kehotan
teitd jalleen osoittamaan hanelle rakkautta” (2. Kor. 2:5-8). Jotkut ihmiset noudat-
tavat tatd neuvoa ja kiinnittavat uudelleen rakkautensa teihin, kun menette heidén
luokseen. On olemassa ihmisid, jotka vastaavat hyvittdmiseemme anteeksianta-
muksella, lohdutuksella, hyviksynnalld ja rakkaudella. Tam& auttaa meitéd paase-
madn yli surusta, katkeruudesta ja masennuksesta, joita saatamme tuntea. Heidan

anteeksiantamuksensa auttaa meitd pddsemddn eteenpdin toipumisessamme.

Askel 8 — Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkil6isté ja halusimme
hyvittaa heita kaikkia.

Anteeksiannettuna anteeksi antamaan

Luemme Raamatusta: Matt. 18:23-35

Kaikkien niiden ihmisten listaaminen, joita vastaan olemme rikkoneet, nostattaa
luonnollista halua puolustautua. Jokaisen ylos kirjoittamamme nimen mukana
alkaa muodostua myds toisenlainen, hengellinen lista: lista kaikista niista véadrista
asioista, jotka on tehty meille. Kuinka voimme kasitella toisia kohtaan tuntemaam-
me kaunaa ja edetd kohti hyvittamista? Jeesus kertoi tarinan: "Taivasten valtakun-
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ta on kuin kuningas, joka vaati palvelijoiltaan tilitykset. Kun hén alkoi tarkistaa
niitd, hdnen eteensd tuotiin palvelija, joka oli hdnelle velkaa kymmenentuhatta
talenttia” (Matt. 18:23—24). Mies anoi anteeksiantoa, koska han ei voinut maksaa.
"Kuninkaan tuli saili palvelijaansa, ja han pdasti miehen menemaén ja antoi ve-
lan anteeksi. Mutta kun palvelija meni ulos, hén tapasi toisen palvelijan, joka oli
héanelle velkaa sata denaaria. Han kévi mieheen kasiksi, kuristi hénté kurkusta ja
sanoi: ‘Maksa, mita olet velkaa!” (Matt. 18:27-28). Tama kerrottiin kuninkaalle.
”Silloin kuningas kutsutti palvelijan luokseen ja sanoi: ‘Sina kelvoton! Mind annoin
sinulle anteeksi koko velan, kun sitd minulta pyysit. Eiko sinunkin olisi pitdnyt
armahtaa tyotoveriasi, niin kuin mind armahdin sinua? Vihoissaan kuningas pani
palvelijansa ankaraan vankeuteen, kunnes tdma maksaisi koko velan. Néin tekee
minun taivaallinen Isénikin teille, jos te ette kaikesta syddmestd anna kukin vel-
jellenne anteeksi” (Matt. 18:32-35).

Katsoessamme kaikkia niité asioita, jotka Jumala on antanut meille anteeksi,
tuntuu jarkevalta antaa anteeksi toisille ihmisille. Se vapauttaa meidédt myos si-
simpadmme tulehduttavan kaunan kidutukselta. Emme voi muuttaa sitd, mité
toiset ovat meille tehneet, mutta voimme poistaa heiddn velkansa meitd kohtaan
ja olla halukkaita hyvittamé&éan.
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ASKEL

Hyvitimme henkil6kohtaisesti naita ihmisia, milloin vain
mahdollista, ellemme ndin tehdessimme vahingoittaneet
heita tai muita.

Kauan odotettu paraneminen

Luemme Raamatusta: 1. Moos. 33:1-11

Ei ole helppoa palata ihmisen luo, jota on loukannut. Menneet vuodet, yhtey-
denpidon vahiisyys ja muistot vihantunteista toista ihmistd kohtaan voivat luoda
suunnattoman levottomuuden. Vaikka voimme luoda kontaktin tuohon ihmiseen
kolmannen osapuolen kautta, jannite ei laukea ennen kuin tapaamme kasvoista
kasvoihin. Niin tapahtui my0ds Jaakobin elamissd, kun hén palasi tapaamaan
Esauta. "Kun Jaakob kohotti katseensa, han naki Esaun tulevan neljasataa miesta
mukanaan. — — Han kulki heidén edelldédn veljeddn kohden — — mutta Esau juoksi
hantd vastaan, syleili hdnti, kietoi kdtensd hdanen kaulaansa ja suuteli hdntd, ja he
itkivéat. Kun Esau oli esitelty Jaakobin perheelle, Esau kysyi: 'Mitd oikein olivat ne
miehet ja laumat, jotka jo kohtasin?’ Jaakob vastasi: "Herrani, halusin antaa sinulle
jotakin, ettd ottaisit minut suopeasti vastaan. Esau sanoi: 'Minulla on yllin kyllin
omastakin takaa. Pidd vain omasi, veljeni! Mutta Jaakob sanoi: 'Ei suinkaan! Jos
nyt todella piddt minua veljendsi, niin ota vastaan tdma lahja, silld mina olen tullut
sinun eteesi niin kuin kdydaan Jumalan eteen, ja siné olet ollut minulle armollinen.
Ota siis tdmad lahja, jonka olen tuonut sinulle, silld Jumala on ollut minulle hyvi ja
minulla on nyt kaikkea’ Ja Jaakob taivutteli Esauta ja sai hdnet ottamaan lahjan”
(1. Moos. 33:1-11).

Jaakobin suunnaton pelko taipui helpotukseksi. Edelliselléd kerralla, kun veljekset
tapasivat, Jaakob sai pelidtd henkensé edestd. Ajan kuluessa heistd kumpikin oli
muuttunut. Kun Jaakob kohtasi veljensd, hdn sai huomata, ettd heidéan valilladn
oli yhé kiintymys, vaikka kumpikin muisti kaiken kivun, jota heidan vihansa oli
aiheuttanut.

COMPASSI « Raamatuntekstejs 12 askeleen ohjelmaan



Askel 9 — Hyvitimme henkilokohtaisesti ndita ihmisig, milloin vain mahdollista,
ellemme ndin tehdessamme vahingoittaneet heita tai muita.

Menneisyydessa tehtyjen virheiden hyvittaminen
Luemme Raamatusta: Hes. 33:10-16

Kun kuljemme eldmassamme vaari teitd, joudumme pahoihin paikkoihin ja tilan-
teisiin. Koemme my6s musertavia menetyksid. Olemme vaarantaneet matkamme
aikana koko elamdamme. Saatamme epailld, ettd olemme tehneet niin véérin, ettei
mikédn koskaan voi korvata tekojamme.

Onko uusi eldma endd mahdollinen meiddn kohdallamme, kun olemme rikko-
neet lahimmadisidmme vastaan niin monella tapaa?

Vanha testamentti kertoo toivon sanomaa niille, jotka katuvat ja haluavat hy-
vittdd tekonsa. Jumala puhui kansalle Hesekielin kautta: "Thminen, sano israelilai-
sille: Te valitatte: 'Rikkomuksemme ja syntimme painavat meitd, me nddnnymme
niiden alle. Tdimé on meidén loppumme. Sano heille: 'Néin sanoo Herra Jumala:
Niin totta kuin eldn, en mind tahdo, ettd jumalaton kuolee vaan ettd hin kaantyy
teiltddn ja saa elad. Kadntykaa! Kadantykad pahoilta teiltdnne! Miksi te kuolisitte,
israelilaiset! Ihminen, sano maanmiehillesi: ’Jos vanhurskas tekee syntid, ei hdnen
vanhurskautensa silloin pelasta hanté. Ja jos jumalaton luopuu jumalattomuudes-
taan, ei hanen jumalaton elaménsa vie hidntd tuhoon. — — Mutta jos mind uhkaan
jumalatonta kuolemalla ja hin sitten kdéntyy synneistaén ja tekee niin kuin oikein
ja hyvin on, palauttaa vaatimansa pantin, korvaa sen minka toiselta on riistényt,
vaeltaa elamén kaskyjen tietd eikd endd tee vadryyttd, hdn saa elda. Totisesti, han
ei kuole! Ainoatakaan syntid, jonka hian on tehnyt, ei endd muisteta. Hén tekee
nyt oikein ja toimii vanhurskaasti, ja siksi hén saa elda” (Hes. 33:10-12, 14-16).

Téssd on annettu toivo jokaiselle, joka katuu ja haluaa pyrkid korvaamaan ai-
heuttamaansa pahaa. Kristuksen sovituksessa kaikki synnit saa haudata ja ajatuk-

set voi suunnata uuteen elamaan.

Askel 9 — Hyvitimme henkilokohtaisesti ndita ihmisig, milloin vain mahdollista,
ellemme ndin tehdessamme vahingoittaneet heita tai muita.

Rauhan solmiminen

Luemme Raamatusta: Matt. 5:23-25

Me koemme ihmissuhteiden katkeamisia ja suhteemme Jumalaankin saattaa aika
ajoin olla katkolla. Se saattaa masentaa meitd niin, ettd ajaudumme uudelleen
kayttamaan riippuvuutta aiheuttavia péihteitd. Toipuminen ei ole téydellinen, ellei
jokaista rikkindisyytemme osa-aluetta ole parsittu jalleen ehjaksi.
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Jeesus opetti: "Jos siis olet viemdssd uhrilahjaasi alttarille ja siind muistat, ettd
veljelldsi on jotakin sinua vastaan, niin jéta lahjasi alttarin eteen ja kdy ensin so-
pimassa veljesi kanssa. Mene sitten vasta antamaan lahjasi” (Matt. 5:23-24).

Apostoli Johannes kirjoitti: “Jos joku sanoo rakastavansa Jumalaa, mutta vihaa
veljeddn, hdn valehtelee. Silld se, joka ei rakasta veljeddn, jonka on ndhnyt, ei voi
rakastaa Jumalaa, jota ei ole ndhnyt” (1. Joh. 4:20). Suuri osa toipumisestamme
on rikkindisyytemme korjaamista ja hoitamista. Taéma vaatii sen, ettd solmimme
rauhan Jumalan, itsemme ja toisten ihmisten kanssa, joista olemme etdantyneet.
Késittelemittd jadneet ihmissuhteet saattavat estdd meitd solmimasta rauhaa it-
semme ja Jumalan kanssa. Kun hyvitimme tekojamme, tulee meidén sdilyttaa
mielemme ja syddmemme avoimina kaikille, jotka ovat saattaneet jadada meilta
huomaamatta.

Usein Jumala muistuttaa meita niistd ihmissuhteista, jotka vaativat huomiomme.
Meidén ei pitdisi etsid pakoreittid niistd tilanteista, joissa kohtaamme ihmisig,
joita olemme tavalla tai toisella loukanneet. Sen sijaan meidan pitéd etsid mah-
dollisuuksia korvata ja hyvittdd aiheuttamamme vahingot.

Askel 9 — Hyvitimme henkilokohtaisesti nadita ihmisig, milloin vain mahdollista,
ellemme ndin tehdessamme vahingoittaneet heita tai muita.

Ottajasta antajaksi

Luemme Raamatusta: Luuk. 19:1-10

Kun ruokimme riippuvuuttamme, on helppoa tulla omien tarpeidemme kulu-
tettavaksi. Milladn muulla ei ole vilid kuin sen saamisella, mitd niin hartaasti
kaipaamme. Ehkd meidén taytyy valehdella, huijata, tappaa tai varastaa, mutta se
ei meitd estd. Perheemme ja yhteisomme sisdlld meidat tunnetaan “ottajina’; jotka
tallovat toisten tunteiden ja tarpeiden paalle.

Sakkeuksella oli sama ongelma. Sakkeuksen rikkauksien nélka ajoi hanet keraa-
maén veroja painostavalle roomalaishallinnolle ja ndin pettimédn oman kansansa.
Sakkeuksen oma kansa piti hdnté varkaana, riistdjéné ja petturina. Kun Jeesus saa-
pui hdnen luokseen, Sakkeus muuttui taydellisesti. ”’Mutta Sakkeus sanoi Herralle
kaikkien kuullen: 'Herra, ndin mind teen: puolet omaisuudestani annan koyhille, ja
keneltd olen liikaa kiskonut, sille maksan nelinkertaisesti takaisin” Sen kuultuaan
Jeesus sanoi hidneen viitaten: "Tédnédén pelastus on tullut taimén perheen osaksi”
(Luuk. 19:8-9).

Sakkeus ei jadnyt ainoastaan sen takaisin maksamiseen, mitd hin oli ottanut.
Ensimmadisté kertaa pitkdédn aikaan hidn néki toisten tarpeet ja halusi olla antaja.
Hyvittdminen siséltdd sen takaisin antamisen, mitd me olemme ottaneet, aina
silloin, kun se on mahdollista. Jotkut meistd voivat jopa tarttua tilaisuuteen ja
antaa enemmaén kuin ottivat. Kun alamme ndhda toisten tarpeet ja vastata niihin,
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itseluottamuksemme kasvaa. Ymmarrdmme, ettd myos me voimme antaa toisille

sen sijaan, ettd olisimme ainoastaan taakka.

Askel 9 — Hyvitimme henkilokohtaisesti ndita ihmisig, milloin vain mahdollista,
ellemme ndin tehdessamme vahingoittaneet heita tai muita.

Keskeneraiset asiat

Luemme Raamatusta: Filem. 1:13-16

Joskus meiddn taytyy tehdé keskeneriiset asiat loppuun, ennen kuin voimme
siirtya eteenpdin kohti uusia mahdollisuuksia elaméssamme. Jotkut meista ovat
voineet jittdad taaksensa rikottuja lakeja ja ihmissuhteita — asioita, joita meidan
on kisiteltdvd ennen eteenpédin menemistd. Uusi elamdmme ei vapauta meitd
menneisyyden velvoitteista.

Kun Apostoli Paavali oli vankilassa, hdn ohjasi Onesimus-nimisen karanneen
orjan uuteen eliméidn Kristuksessa. Paavali ldhetti hénet takaisin isénténsa luo,
vaikka Onesimusta uhkasikin kuolema rikkomuksensa tdhden. Koska hénen en-
tinen omistajansa oli Paavalin ystdva ja veli Kristuksessa, he toivoivat, ettd One-
simus saisi anteeksi. Onesimus vei isdnnélleen Paavalin kirjeen, jossa sanottiin
"Pitdisin hanet kylla mielellani taalla — — En kuitenkaan halua tehdd mitdan ilman
sinun suostumustasi. — — Ehka hén sen vuoksi joutuikin sinusta hetkeksi eroon,
ettd saisit pitdd hdanet luonasi ikuisesti, ei endé orjana vaan orjaa arvokkaampana,
rakkaana veljend. Jos hdn on aiheuttanut sinulle vahinkoa tai on sinulle jotakin
velkaa, pane se minun laskuuni” (Filem. 1:13-16, 18).

Ennen kuin voimme edetd kohti uutta tulevaisuutta, meididn taytyy kohdata
menneisyytemme keskenerdiset asiat. Siihen kuuluu, ettéd tarjoudumme mak-
saa takaisin kaiken, mitd olemme velkaa, sovitamme rikoksemme lain edessa ja
menemme takaisin niiden ihmisten luo, joilta karkasimme. Emme voi odottaa
anteeksiantoa ihmisiltd, vaikka voimmekin sité toivoa. Joissakin tapauksissa saa-
tamme yllattyéd loydettydimme anteeksiannon ja vapautuksen menneisyytemme
orjuudesta.
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Askel 9 — Hyvitimme henkilokohtaisesti nadita ihmisig, milloin vain mahdollista,
ellemme ndin tehdessamme vahingoittaneet heita tai muita.

Palvelijan sydan
Luemme Raamatusta: 1. Piet. 2:18-25

Téssd vaiheessa toipumista, monet meisté ovat kokeneet suuria muutoksia asen-
teissamme. Yhteen aikaan olimme niin riippuvuutemme kuluttamia, ettd ajatte-
limme vain itsedmme, emmeka osanneet lainkaan ottaa toisia huomioon. Tama
askel keskittyy toisten etuihin ja tarpeisiin. Apostoli Paavali opetti: "Alkai tehko
mitddn itsekkyydesta tai turhamaisuudesta, vaan olkaa noyrid ja pitakaa toista
parempana kuin itsednne. Alkia tavoitelko vain omaa etuanne vaan myds muiden
parasta” (Fil. 2:3-4).

Riippumatta siitd, hyvitimmeko suoraan toisille vai valitsemmeko tekematta
jattamisen sen aiheuttamien vammojen takia, meidén tulisi olla kiinnostuneita
toisten suojelemisesta kivulta ja kdrsimykselta. Voi tulla tilanteita, joissa me itse
karsimme, jos palaamme takaisin hyvittdmaéan. Se on osa toipumisemme tyo6ta, ja
mahdollinen tuska ei saa meitd luopumaan siitd. Apostoli Pietari kirjoitti: "Jos te
sen sijaan kestdtte silloin, kun joudutte kiarsiméaén tehtyénne oikein, se on Juma-
lalta teille tulevaa armoa. — — Karsihdn Kristuskin teiddn puolestanne ja jitti teille
esikuvan, jotta seuraisitte hdnen jalkidéan. Han ei syntid tehnyt, hidnen suustaan ei
valhetta kuultu. Hanta herjattiin, mutta hén ei vastannut herjauksella, hén karsi,
mutta ei uhkaillut, vaan uskoi itsensa oikeamielisen tuomarin haltuun” (1. Piet.
2:20-23).

Tama askel voi olla hyvin vaikea, kun kohtaamme menneisyytemme tekojen
tuskalliset seuraukset. Niind aikoina voimme antaa elamdamme Jumalan haltuun.

Han tuomitsee aina oikeamielisesti.

p 4
I 4
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ASKEL

Jatkamme itsetutkistelua ja kun olemme vaarassa,
myonnamme sen heti.

Toistettu anteeksianto
Luemme Raamatusta: Room. 5:3-5

Meisti saattaa tulla kdrsimattomié toistaessamme samat synnit yha uudelleen ja
uudelleen. Saatamme lannistua tai pelédstya, ettd olemme tuomittuja sortumaan
takaisin vanhoihin tapoihimme.

Pietari kysyi Jeesukselta: "Herra, jos veljeni yha uudestaan tekee vdédrin minua
kohtaan, niin kuinka monta kertaa minun on annettava hénelle anteeksi? Peréti
seitsemén kertaako? 'Ei seitsemén, vaan seitsemdnkymmentd seitsemin kertaa;
vastasi Jeesus” (Matt. 18:21-22).

Jos tdimé on asenteemme toisia kohtaan, eiko olekin jarkevéd laajentaa se koske-
maan myos meitd itsedimme? Meidén tulee olla itsemme kanssa yhté karsivallisia
kuin Jumala odottaa meiddn olevan toistemme kanssa. Paavali kirjoitti: "Me rie-
muitsemme jopa ahdingosta, silld tieddimme, ettd ahdinko saa aikaan kestavyytta,
kestdvyys auttaa selviytyméédn koetuksesta ja koetuksesta selviytyminen antaa
toivoa. Eika toivo ole turha, silla Jumala on vuodattanut rakkautensa meidan
syddmiimme antamalla meille Pyhédn Hengen” (Room. 5:3-5).

Kérsivéllisesti odottamaan opetteleminen on tirkea ja kehitettéva luonteenpiir-
re. Joka kerta, kun myonndmme syntimme ja hyviksymme Jumalan anteeksian-
non, toivollamme ja uskollamme on mahdollisuus uudistua ja kasvaa vahvem-
maksi. Meiddn ei enda tarvitse piilotella hapeddmme joka kerta, kun erehdymme.
Voimme myontad vadrat tekomme ja siirtyd eteenpdin. Jumalan rakkaus kiinnittyy
meihin vahvemmin joka kerran, kun nojaamme haneen. Talld tavalla Jumala aut-

taa meitd pitimédan padmme pystyssa huolimatta siitd, mitd tapahtuu.
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Askel 10 — Jatkamme itsetutkiskelua ja kun olemme vaarassa, myonnamme sen heti.

Vihan kasitteleminen

Luemme Raamatusta: Ef. 4:26-27

Monille meista vihan kasitteleminen on vaikeaa. Joillakin on takana raivon his-
toriaa, ja he yrittévit tukahduttaa tunteensa. Toiset painavat alas vihan tunteen
teeskennellen, ettd sitd ei ole olemassa, koska menneisyydessa heidén ei annettu
ilmaista nditéd tunteita. Jos jonkun ongelmat nousevat siitd, ettd hin ei tiennyt,
kuinka kunnolla ilmaista vihaa, saattaa hén yrittdd vélttad sen kohtaamista ko-
konaan.

Saatamme yrittdd siirtdd vihan tunteet sivuun toivoen, ettd ne menevit pois.
Térked osa paivittaistd itsetutkiskeluamme on kuitenkin arvioida, kuinka pys-
tymme kasitteleméédn vihaamme kunnolla. Apostoli Paavali sanoi: "Vaikka vihas-
tuisittekin, dlkaa tehko syntid. Sopikaa riitanne, ennen kuin aurinko laskeutuu.
Alkia antako paholaiselle tilaisuutta” (Ef. 4:26—27). Yksi keino on, ettd meilld on
péivittdin aikaa vihamme kisittelemiseen — aikaa 16ytaa keinoja ilmaista tuntei-
tamme ja sitten padstda niistd irti. Vihan kunnollinen késitteleminen on térkeas,
koska kasitteleméttoméana viha muuttuu katkeruudeksi. Katkeruus on vihaa, joka
on haudattu ja sitten kasvanut. Raamattu varoittaa meita: "Hylatkaa katkeruus,
kiukku, viha, riitely ja herjaaminen, kaikkinainen pahuus.

Olkaa toisianne kohtaan ystévillisid ja lempeité ja antakaa toisillenne anteeksi,
niin kuin Jumalakin on antanut teille anteeksi Kristuksen tihden” (Ef. 4:31-32).
Emme saa koskaan sallia itsemme tulla liian nélkaisiksi, vihaisiksi, yksindisiksi tai
vasyneiksi. Voimme ehkaistd téllaisen ylityksen kasittelemalla vihastumistamme

ja vihaamme aina silloin, kun sitd tunnemme.

Askel 10 — Jatkamme itsetutkiskelua ja kun olemme vaarassad, myonnamme sen heti.

Hengellisia harjoituksia

Luemme Raamatusta: 1. Tim. 4:7-8

On ihmeellistd, mitd ihmiset voivat saavuttaa jatkuvien ja kurinalaisten yritysten
kautta. Kuinka monta kertaa olemme katsoneet harjaantuneita voimistelijoita tai
muita urheilijoita ja ihmetelleet luontevuutta, jolla he esiintyivdt? Ymmarramme,
ettd he ovat kehittdneet nuo kyvyt ankaran harjoittelun kautta, ja se erottaa to-
dellisen urheilijan katselijoista.

Paavali kirjoitti Timoteukselle: "Hylkad jumalattomat ja joutavat tarut. Harjoita
itsedsi oikeaan uskoon. Ruumiin harjoittamisesta on vain vahén hyotyd, mutta
oikeasta uskosta on hyotya kaikkeen, silld siihen liittyy lupaus seké nykyisesta
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ettd tulevasta elaméstd” (1.Tim. 4:7—-8). "Ruumiin harjoittaminen” liittyi erityisesti
sithen kurinalaiseen harjoitteluun, jota voimistelijat harjoittivat Paavalin aikana.
Hengellinen voima ja notkeus tulevat ainoastaan harjoittelun kautta. Meiddn
tarvitsee kehittdd hengellisia lihaksiamme jatkuvien ponnistelujen ja péivittdisen
kurinalaisuuden kautta. Itsetutkiskelumme jatkaminen on yksi harjoite, jota mei-
dén tulee kehittda. Voimme katsella tulevaisuuteen ja palkintoomme kuin urheilija
ja kannustaa ndin itsedimme jatkamaan kurinalaisia rutiinejamme. Téllaisesta ku-
rinalaisuudesta "on hyotyé kaikkeen, silld siihen liittyy lupaus seké nykyisesta etta
tulevasta” Tuloksia ei saada yhdessd yosséd, mutta jatkaessamme harjoittelemista
joka pédivd, voimme lopulta korjata hy6tyjen sadon.

Askel 10 — Jatkamme itsetutkiskelua ja kun olemme vaardssd, myénnamme sen heti.

Hellittamattomyys

Luemme Raamatusta: 2. Tim. 2:1-8

Toipuminen on eldmédnmittainen prosessi. Tulee olemaan aikoja, jolloin visymme
ja haluamme heittdd pyyhkeen kehddn. Koemme tuskaa, pelkoa ja monia mui-
ta tunteita. Voitamme joitakin taisteluja, mutta hdavidmme toisia sodassa, jota
kdymme saavuttaaksemme eheyden. Saatamme lannistua aika ajoin, kun emme
voi ndhdd minkéénlaista kehitysta, vaikka olemme tyoskennelleet kovasti. Mutta
jos olemme hellittdiméttomiéd koko ajan, voimme pitéa sen alueen, jonka olemme
jo saavuttaneet.

Apostoli Paavali kaytti kolmea kuvaa opettaakseen hellittamattomyyttd. Han
kirjoitti Timoteukselle: "Kérsi sindkin vaivaa niin kuin Kristuksen Jeesuksen kelpo
sotilas. Ei kukaan sotilaana palveleva sekaannu jokapdivdisen eldmén toimiin, jos
haluaa, ettd péallikko on hdneen tyytyvdinen. Ei myoskddn urheilija saa voiton-
seppelettd, ellei hdn kilpaile sdédntojen mukaisesti. Maamiehen, joka raskaan tyon
tekee, tulee ensimmaisend saada osansa sadosta. Mieti sanojani! Herra kylld antaa
sinulle ymmarrysté kaikkeen” (2. Tim. 2:3-7).

Olemme sodassa kuin sotilas ja voimme voittaa ainoastaan, jos taistelemme lop-
puun saakka. Kuin urheilija, meidén téytyy harjoitella uutta elaméantapaa ja seurata
toipumisen askelia aina maaliviivalle asti. Kuin maanviljelija, meidan taytyy tehda
tyomme jokaisena vuodenaikana ja odottaa ndkevimme kasvun. Jos lopetamme
tyoskentelemisen ohjelmamme parissa ennen kuin olemme saavuttaneet maalin,
saatamme havitd kaiken sen, minka vuoksi olemme taistelleet, harjoitelleet ja niin

kovasti tyoskennelleet.

COMPASSI « Raamatunteksteji 12 askeleen ohjelmaan



Askel 10 — Jatkamme itsetutkiskelua ja kun olemme vaarassa, myonnamme sen heti.

Peiliin katsominen

Luemme Raamatusta: Jaak. 1:21-25

Kuinka monta kertaa pdivassd katsomme peiliin? Oletetaan, ettd katsoisimme
peiliin ja huomaisimme, ettd meilld olisi sinappia tohriintyneend suumme ympé-
rilld. Emmeko heti pesisi kasvomme vedella ja siivoaisi ongelman pois? Samalla
tavalla meidén tulee rutiininomaisesti katsoa itseimme “hengellisestd peilistd’,
Raamatusta. Jonkin ollessa huonosti voimme heti toimia korjataksemme asian.
Jaakob kayttad samankaltaista kuvaa néyttdadkseen, kuinka Jumalan sanan tulisi
olla hengellinen peili eliméssaimme. Hén sanoi: "Toteuttakaa sana tekoina, dlkaa
pelkdstadan kuunnelko sitd — dlkaa pettdko itsednne. Se, joka kuulee sanan mutta
ei tee sen mukaan, on kuin mies, joka kuvastimesta katselee omien kasvojensa
piirteitd. Hédn kylld tarkastelee itseddn, mutta poistuttuaan hén unohtaa saman
tien, millainen on. Mutta se, joka kiinnittad katseensa vapauden téaydelliseen lakiin
ja jaa sen ddreen, ei unohda kuulemaansa vaan tekee sen mukaisesti, ja kerran hén
on saava kiitoksen siitd mita tekee” (Jaak. 1:22-25).

Tama kuvaus tukee rutiininomaisen itsetutkiskelun jarkevyytta. Tutkiessamme
eldimddamme meiddn tulee vastata viivyttelemdttomalla toiminnalla, jos jokin on
muuttunut siitd, kun viimeksi katsoimme itsedmme. Jos siirraimme ongelman
hoitamista, se saattaa unohtua. Samalla tavoin kuin ajattelemme, ettd on typeraa
kavella koko paiva sinappia kasvoissa, ei myoskédn ole viisasta jattad ratkaisematta
ongelmaa, jonka huomaa voivan johtaa kaatumiseen.

Askel 10 — Jatkamme itsetutkiskelua ja kun olemme vaarassa, myonnamme sen heti.

Uusiutuvat synnit

Luemme Raamatusta: 1. Joh. 1:8-10

Saatamme tuntea olomme vaivautuneeksi, kun tuomme toistuvat syntimme Ju-
malan eteen. Ehkéd olemme kiusaantuneita niiden kertojen maarasté, kun mei-
ddn on taytynyt kasitelld samoja asioita — asioita, jotka itsepdisesti kieltaytyvat
poistumasta elamdstimme. Saatamme kuvitella, ettd Jumala kerda toistetuista
rikkomuksista pitkaa listaa, jota hin voisi kayttdd meitd vastaan.

Apostoli Johannes kirjoitti: “Jos vditaimme, ettemme ole syntisid, me petimme
itsedmme eiké totuus ole meissd. Jos me tunnustamme syntimme, niin Jumala,
joka on uskollinen ja vanhurskas, antaa meille synnit anteeksi ja puhdistaa meidét
kaikesta vadryydesta. Jos vditimme, ettemme ole syntid tehneet, teemme hénes-
td valehtelijan eikd hdnen sanansa ole meissd” (1. Joh. 1:8—10). Tunnustaminen
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tarkoittaa, ettd olemme samaa mieltd Jumalan kanssa siit4, ettd se, mitd hédn pitaa
vadrand on myos oikeasti vadrin. Se tarkoittaa, ettd meidén taytyy tunnistaa vaa-
ryytemme, kun niitéd ilmestyy. Johannes sanoo, ettd Jumala antaa meille anteeksi
ja puhdistaa meidit jokaisesta vadryydestamme. Joka kerran, kun tunnustamme,
syntimme on pois pyyhkaisty. Elamdamme on kuin taulu, joka on pyyhitty puh-
taaksi. Syntidamme ei taltioida jollekin taivaalliselle listalle, ne ovat ikuisesti poissa!
Jopassilloin, kun teemme samat virheet kerta toisensa jalkeen, Jumala antaa meille
anteeksi, jos todella kadumme. Jotkin eldménalueet tarvitsevat enemmat puhdis-
tamista kuin toiset, mutta Jumala ei ole vihainen, vaikka tulemme hinen luokseen
toistuvasti samojen asioiden kanssa. Itsedén ei tarvitse tuntea kiusaantuneeksi.

Jumala haluaa meidan tulevan luokseen joka kerran, kun teemme syntia.

COMPASSI « Raamatunteksteji 12 askeleen ohjelmaan



ASKEL

Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittamaan
tietoista yhteyttdmme Jumalaan sellaisena kuin hanet
kasitamme, rukoillen ainoastaan tietoa hinen tahdostaan
meidan suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

Uusi piilopaikka
Luemme Raamatusta: 2. Sam. 22:1-33

Aikaisemmin, kun eldmaé alkoi tuntua vaikealta ja kestdméttomaltd, me piilou-
duimme maailmaa riippuvuuksiimme. Nyt kun olemme toipumassa, elamaé saat-
taa tuntua vieldkin murskaavammalta. Tarvitsemme uuden piilopaikan elaméan
myrskyiltd. Sataman, mistd saamme suojan.

Kuningas Daavid koki elamdnsa aikana monia taisteluita. Han sanoi Jumalasta:
"Herra, sind padstit minut turvaan, siné olet vuorilinnani. Jumalani, sinuun mina
turvaudun, sind olet kallio, olet kilpeni, pelastukseni sarvi, olet vuori ja turva-
paikka. Sind olet pelastajani, sind autat minut turvaan vainoojilta. Kun kutsun
Herraa, ylistettyd, saan avun vihollisiani vastaan. Kuoleman aallokko saartoi jo
minut, turmion pyorteet minua kauhistivat, tuonelan paulat vangitsivat minut,
ndin edessédni kuoleman ansat. Silloin huusin hiddassani Herraa, miné kutsuin
apuun Jumalaani. Adneni kantautui hinen temppeliinsi, ja han kuuli minun huu-
toni. — — Jumalan ohjeet ovat tdydelliset, Herran sana on kirkas ja puhdas. Kuin
kilpi hén suojaa niit4, jotka hakevat hdnesté turvaa. Kuka on Jumala, jollei Herra,
kuka turvamme, jollei Jumala? Jumala on luja linnani. Han tekee tieni suoraksi”
(2. Sam. 22:2-7, 31-33).

Aina tulee olemaan niita hetkig, jolloin kaipaamme suojaa ja turvapaikkaa, johon
voisimme juosta ja piiloutua. Kun olimme ahdingoissamme kuoleman aaltojen
keskelld ja huusimme Jumalaa avuksemme, hén kuuli itkumme ja huutomme
ja toi meiddt turvalliseen paikkaan. Hén on aina ldsnéd eliméssdamme, valmii-
na auttamaan ja suojelemaan meita silloin, kun kaipaamme ja pyyddmme hénta

luoksemme.
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Askel 11 - Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittdmaan tietoista yhteyttam-
me Jumalaan sellaisena kuin hdanet kdsitdmme, rukoillen ainoastaan tietoa hianen
tahdostaan meidan suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

Jano Jumalan luo

Luemme Raamatusta: Ps. 27:1-6

Alussa moni turvautuu Jumalaan sen avun takia, jota hdn meille tarjoaa. Hinen
voimassaan voimme irrottautua riippuvuutemme hallinnasta. Saatamme yllét-
tyd, ettd kun aikaa kuluu, tahdommekin ldhestya Jumalaa siksi, ettd haluamme
olla ldhelld hanta. Kun ldydimme sen todellisen aarteen, hdnen suunnattoman
rakkautensa meitéd kohtaan, meité alkaa vetda puoleensa se ilo, joka syntyy hdanen
lasndolonsa kokemisesta.

Kuningas Daavid antaa meille vdlahdyksen hdnen ja Jumalan vilisestd suhteesta
sanoen: "Yhtd mind pyydan Herralta, yhtd ainoaa mind toivon: ettd saisin asua
Herran temppelissa kaikki eldmaéni péivét! Saisin katsella Herran ihanuutta hdnen
pyhdkossadn ja odottaa, ettd hdn vastaa minulle. Kun vaara uhkaa, han ottaa minut
majaansa. Han antaa minulle suojan teltassaan, nostaa minut turvaan kalliolle.
Nyt mind kohotan pééni, en pelkda vihollisiani, vaikka he saartavat minut. Mina
uhraan Herralle hdnen pyhdkossdaan, uhraan ja huudan ilosta, mina laulan ja soi-
tan ylistystd Herralle” (Ps. 27:4—6). Daavid iloitsi suuresti, kun hianen tietoinen
suhteensa ja yhteytensd Herraan kehittyi.

Jumala on aina ldsnid, mutta me emme ole aina tietoisia hdnen lisndolostaan.
Yhteytemme ldhtee usein liikkeelle siitd, ettd han nakee epatoivoiset tarpeemme
ja vastaa niihin. Kun keskitymme opettelemaan tuntemaan Jumalaa, huomaam-
me ettd hdn on valmis antamaan meille sen, mitd eniten tarvitsemme, ilon olla
lahelld rakastavaa Luojaamme. Tamén kokemuksen jalkeen voimme uskoa koko

elamamme hanen kisiinsa.

Askel 11 - Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittdmaan tietoista yhteyttdm-
me Jumalaan sellaisena kuin hanet kasitamme, rukoillen ainoastaan tietoa hanen
tahdostaan meiddan suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

lloitsemme Jumalan vaikutuksesta elamassamme

Luemme Raamatusta: Ps. 65:1-5

Useimmiten meidén téytyy haluta jotakin koko syddmestimme, ennen kuin alam-
me tavoitella sitd. Meiddn on vaikea rukoilla Jumalaa, ennen kuin ymmérramme
hénen rakastavan meité tavalla, johon kukaan toinen ei kykene. Haped estdd mei-
td kohtaamasta Jumalaa, jos emme usko, ettd kaikki tekomme ovat taydellisesti
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anteeksi annettu ja sovitettu. Jos pitdaydymme epdilyksissimme Jumalaa kohtaan,
tdma askel on varsin vastenmielinen eiké suinkaan tdytd eldmadamme ilolla.

Kuningas Daavidin elamé antaa meille toivoa. Sen jalkeen, kun hén ymmarsi
olevansa syntinen, han kykeni laulamaan: ”Sinua, Jumala, me ylistimme Siionis-
sa! Me tdaytamme lupaukset, jotka annoimme sinulle, silld sind kuulet rukoukset.
Sinun luoksesi kaikki ihmiset tulevat. Syntimme ovat meille liian raskaat, mutta
sind annat ne anteeksi. Autuas se, jonka sind valitset! Hén saa tulla luoksesi ja
asua pyhékossési. Ravitse meidat huoneesi antimilla, temppelisi pyhyydella!” (Ps.
65:1-4).

Jumala tahtoo meidén olevan kuin niiden, jota asuivat ja palvelivat hanen temp-
pelissddn nauttien hdnen ldsndolostaan. Han tahtoo meididn tuntevan sen, etta
olemme tervetulleita, odotettuja ja arvokkaita hdnen edessddn. Jumala antaa meil-
le ilon, jos olemme sen kadottaneet. Voimme suunnata katseemme tulevaisuuteen

viettden aikaamme hénen seurassaan ja elden hdnen ldhellddn jokaisena péivéna.

Askel 11 - Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittdmaan tietoista yhteyttam-
me Jumalaan sellaisena kuin hdnet kasitimme, rukoillen ainoastaan tietoa hanen
tahdostaan meiddan suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

Voimalliset salaisuudet

Luemme Raamatusta: Ps. 119:1-11

Salaisuudet, joita piilottelemme elamassamme, sitovat meidit ldhes kokonaan.
Kuinka monta kertaa olemme kaikin keinoin yrittdneet salata ihmisiltd, ettd olem-
me riippuvuuskéyttdjia? Kun ohitimme askeleen, jossa myonsimme itsellemme,
Jumalalle sekd toiselle ihmiselle véérien tekojemme todellisen luonteen, saatoim-
me ylldttyad, kuinka riippuvuuden tunnustaminen védhensi sen hallintaa meista
itsestaimme. Piiloteltujen tapojemme voima voi palvella meitd, mutta aivan yhta
hyvin kddntyd meitd vastaan. Psalminkirjoittaja kirjoitti rukouksensa Jumalalle:
"Minai talletan kaikki ohjeesi syddmeeni, etten rikkoisi sinua vastaan” (Ps 119:11).

Jos kitkemme Jumalan sanan syddmeemme, saamme uuden voiman pitdméaan
mielemme ja sydimemme puhtaana. Tdmad salatulla tavalla toimiva voima toimii
myds silloin, kun rukoilemme. Jeesus opetti meille: "Kun sind rukoilet, mene sisélle
huoneeseesi, sulje ovi ja rukoile sitten Isddsi, joka on salassa. Isdsi, joka nikee myos
sen, mikd on salassa, palkitsee sinut” (Matt 6:6).

Kun sulkeudumme johonkin omaan paikkaan kahdestaan Jumalan kanssa, hil-
jentyen rukoukseen ja mietiskelyyn, loyddmme sen voiman, joka tyostdd meité
kohti uutta eldmaa.

COMPASSI « Raamatuntekstejs 12 askeleen ohjelmaan



Askel 11 - Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittamaan tietoista yhteyttam-
me Jumalaan sellaisena kuin hanet kasitdmme, rukoillen ainoastaan tietoa hanen
tahdostaan meiddan suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

Karsivallinen odottaminen

Luemme Raamatusta: Jes. 40:28-31

Haluaisimme toipua niin nopeasti kuin vain mahdollista. On vaikeaa pysya kar-
sivdllisend, kun odottaa toipumisprosessin etenevian. Ymmarramme kylld, ettd
elimdmme vaikeudet eivit alkaneet yhdessd yossd, joten eivat ne yhdessé yossa
poistukaan.

Eldimaamme on kertynyt monenlaista vahinkoa, ja vahinkojen korjaaminen voi
olla pitkallinen prosessi. Kaikesta huolimatta odottaminen karsivéllisesti on meille
iso haaste. Jokainen vaihe toipumisprosessissa vaatii aikaa ja karsivallisyyttd. Tama
askel edellyttda meiltd myos sen, ettd opimme odottamaan Jumalaa.

Profeetta Jesaja antoi meille lupauksen: "Mutta kaikki, jotka Herraa odottavat,
saavat uuden voiman, he kohoavat siivilleen kuin kotkat. He juoksevat eiviatka
uuvy, he vaeltavat eivitka vasy” (Jes 40:31). Jeremia puolestaan sanoi: "Herra on
hyva sille, joka panee toivonsa héneen, sille, joka hénté etsii. Hyvé on hiljaisuu-
dessa toivoa apua herralta” (Valit. 3:25-26).

Kun odotamme Herraa, meidét palkitaan. Voimme olla levollisia, vaikka emme
etenisi toipumisprosessissa. Jumala on luvannut antaa meille uuden voiman, kun
opimme luottamaan hianeen ja odottamaan hénté. Jumala antaa meille voiman ja
kestavyyden selviytyd kaikkien kasautuvien paineiden alla, jotta emme luovuttaisi.
Kun saavutamme kirsivillisen uskon Jumalaan, voimme saavuttaa matkamme

madranpadn voittajina.

Askel 11 - Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittamaan tietoista yhteyttam-
me Jumalaan sellaisena kuin hanet kdsitdmme, rukoillen ainoastaan tietoa hanen
tahdostaan meiddan suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

Valon ystavia

Luemme Raamatusta: Joh. 3:18-21

Joskus emme halua tietda Jumalan tahtoa, koska elamissamme on sellaisia alueita,
joita emme ole vield valmiita késittelemdan. Toipuminen on prosessi. Saatam-
me olla valmiita rukoilemaan Jumalan tahtoa joillakin elamamme alueilla, mutta
tuntea itsemme haluttomiksi antaa Jumalan valon loistaa niille alueille, jotka ovat
vield hdpeén peittamina.
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Kun Jeesus puhui niistd, jotka kieltaytyvit luottamasta hénelle eldméénsd, hdan
sanoi: "Valo on tullut maailmaan, mutta pahojen tekojensa tihden ihmiset ovat
valinneet sen asemasta pimeyden. Se, joka tekee pahaa, kaihtaa valoa; hén ei tule
valoon, etteivdt hdnen tekonsa paljastuisi” (Joh. 3:19-20). My6hemmin yhdessd
puheistaan Jeesus sanoi ihmisille: "Mina olen maailman valo. Se, joka seuraa mi-
nua, ei kulje pimedssé, vaan hénelld on elamén valo” (Joh. 8:12).

Pimeys tuntui ystaviltamme, kun peittelimme hapeillista kiytostamme tai pi-
dimme kiinni riippuvuudestamme. Nyt, kun yritimme kévelld kohti toipumis-
ta, tarvitsemme valoa, joka auttaa meitd olemaan kompastelematta. Meidan ei
tarvitse endd peldtd Jumalan valoa, silld meilld on hdanen anteeksiantamuksensa

Kristuksessa. Han haluaa ohjata meita turvallisesti oikealle tielle.

p 4
I 4
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ASKEL

Koettuamme hengellisen heraamisen naiden askelten
tuloksena yritamme saattaa timan sanoman muillekin seka
toteuttaa naita periaatteita kaikissa toimissamme.

Meidan kutsumuksemme

Luemme Raamatusta: Jes. 61:1-3

On kaunista katsella sitd ndkya, kun olemme vihdoinkin paéasseet irti riippuvuuk-
sistamme Jumalan apuun luottaen. Kun olemme toteuttaneet néitd periaatteita ja
jaamme kokemuksiamme, ihmiset ndkevit Jumalan suuruuden ja kaikkivaltiuden
vaikutuksen elamédssaimme ja tahtovat tutustua paremmin tuohon toivon antajaan.
Olemme kéyneet kdrsimyksen, surun ja sarkymisen syvimmissé kuopissa. Tie-
ddmme, mité on olla omien intohimojen orja tai mitd aiheutuu siitd, ettd sokeutuu
omalta kieltdmiseltddan. Olemme selvinneet surun tayttdmisté ajanjaksoista toi-
pumisprosessissamme. Voimme olla tukena niille, jotka kdyvat nyt lavitse samoja
taisteluita. Tieddmme, ettd elaméssé voi olla muutakin kuin riippuvuus.
Kristuksessa on toipuminen ja vapaus, kirkkaus ja armo, kauneus ja ilo. Jeesuk-
sella oli tehtdvd, kun hin saapui tdhdan maailmaan ja se kdy ilmi néistd sanoista:
"Herran henki on minun ylldni, silld han on voidellut minut. Hén on lédhettanyt
minut ilmoittamaan koyhille hyvdn sanoman, parantamaan ne, joiden mieli on
murtunut, julistamaan vangituille vapautusta ja kahlituille kahleiden kirpoamista,
julistamaan Herran riemuvuotta. — — Hén on ldhettdnyt minut lohduttamaan
kaikkia murheellisia, antamaan Siionin sureville kyynelten sijaan ilon 6ljy&, hiuk-
sille tuhkan sijaan juhlapadhineen, murheisen hengen sijaan ylistyksen viitan”
(Jes. 61:1-3). Tama tehtdavd on annettu nyt meille. Jotkut kylld puhuvat evan-
kelioimisesta ja Jumalan eldvédn sanan viemisestd ihmisille, mutta he saattavat
kiertdd kaukaa ne ihmiset, jotka tdtd hyvdad sanomaa eniten kaipaisivat. Olemme
ainutlaatuisessa asemassa jakamaan kokemuksistamme, voimastamme ja toivos-
tamme, jotta murtuneet ihmiset voisivat ymmartéa ja vastaanottaa saman armon

ja anteeksiannon.
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Askel 12 — Koettuamme hengellisen herdadmisen ndiden askelten tuloksena yritamme
saattaa tdman sanoman muillekin seka toteuttaa naita periaatteita kaikissa toimis-
samme.

Ali koskaan unohda

Luemme Raamatusta: Tit. 3:1-5

Kun etenemme toipumisessamme, muisto siitd, miten huonosti asiat todellakin
olivat elaméssdmme, saattaa alkaa haalistua. Muistammeko eldvisti, mita joskus
olimme? Voimmeko ndyristi palauttaa mieliimme ne mustat tunteet, jotka téytti-
vit sielumme? Onko meilld todellinen my6tatunto ja aito sympatia niitd kohtaan,
joille yritaimme vieda viestidmme?

Kun viemme toipumisen viestid eteenpdin muille, emme saa koskaan unohtaa,
mistéd tulemme ja kuinka padsimme sinne, missé nyt olemme. Paavali sanoi Tituk-
selle: "Olimmehan mekin ennen ymmartamattomia ja tottelemattomia, olimme
eksyksissd ja monenlaisten himojen ja nautintojen orjia, elimme pahuuden ja
kateuden vallassa, vihattuina ja toisiamme vihaten. Mutta kun Jumalan, meididn
pelastajamme, hyvyys ja rakkaus ihmisid kohtaan tuli nékyviin, hian pelasti mei-
dit, ei meidén hurskaiden tekojemme tdhden, vaan pelkéstd armosta. Hén pelasti
meiddt pesemalld meidat puhtaiksi, niin ettd synnyimme uudesti ja Pyha Henki
uudisti meidit” (Tit. 3:3-5).

Jakaessamme viestid emme saa koskaan unohtaa seuraavia totuuksia: Olimme
joskus orjia, aivan kuten toiset ovat tdnadn. Syddmemme oli tdynné sekasortoa ja
tuskaa tuottavia tunteita, joita toiset vielakin tuntevat. Me pelastuimme Jumalan
rakkauden ja hyvyyden takia, emme siksi, ettd olisimme olleet tarpeeksi hyvia.
Meidéan tulee muistaa, ettd olemme vapaita, koska Jumala on kanssamme kan-

nattaen meitd matkamme joka askeleella.

Askel 12 — Koettuamme hengellisen heradmisen ndiden askelten tuloksena yritamme
saattaa taman sanoman muillekin seka toteuttaa naita periaatteita kaikissa toimis-
samme.

Askeleista puhuminen

Luemme Raamatusta: 1. Tim. 4:14—-16

Ymmairtdessimme, mitéd kaikkea olemme saaneet seuratessamme kahtatoista as-
kelta, on luonnollista haluta jakaa tdimé eldmaa antava viesti toistenkin kanssa. Jos
ajattelemme aikaa ennen kuin aloitimme toipumisemme, luultavasti muistamme,
ettd emme vastanneet "saarnaamiseen” erityisen hyvin. Silti ymmaéarramme my®ds,

ettd elamadssamme on olemassa ihmisid, joita voisimme auttaa viestillimme. Siksi
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meiddn tulee vilittad tietoa tarinastamme, mutta tehda se herkkyydelld ja ym-
marrykselld.

Apostoli Paavali opetti Timoteukselle, ettd vieddkseen evankeliumia eteenpdin
hénen ei pitdnyt vain opettaa vaan myos olla esimerkkina laittamalla uskonsa
kaytantoon. Paavali sanoi: "Huolehdi tdsta kaikesta ja toimi ndin, jotta kaikki na-
kisivit sinun edistymisesi. Valvo itsedsi ja opetustasi, pida kiinni ndisté ohjeista!
Silloin pelastat seka itsesi ettéd ne, jotka kuulevat sinua” (1.Tim. 4:15-16). Kun
harjoitamme kahdentoista askeleen periaatteita, toiset katsovat meité ja huo-
maavat muutokset. Se avaa meille ovia, jotta voimme jakaa tarinamme. Jokaisella
riippuvuutta kokevalla ihmiselld on arvokas, kadotettu sielu, jota Jumala rakastaa
ja jonka Jumala haluaa pelastaa.

”Jos joku teistd eksyy totuudesta ja toinen ohjaa hénet takaisin, niin tietakaa
tdma: joka palauttaa syntisen harhatieltd, pelastaa hdnet kuolemasta ja peittdaa
paljotkin synnit” (Jaak. 5:19-20).

Askel 12 — Koettuamme hengellisen herddamisen ndiden askelten tuloksena yritamme
saattaa tdméan sanoman muillekin seka toteuttaa naita periaatteita kaikissa toimis-
samme.

Yhdessa jakamista

Luemme Raamatusta: Joh. 15:5-15

Koska olemme tydskennelleet kahdentoista askeleen ohjelman ldpi, olemme eri-
tyisessd asemassa viemdssd viestid eteenpdin. Osaamme tunnistaa riippuvuus- ja
pakonomaisen kéyttaytymisen taipumukset ihmisissd ympérillimme, kuten myds
itsessamme. Kun olemme kosketuksissa niin syvien ja herkkien asioiden kanssa,
on tirkedd puhua rakkauden eikéd tuomitsemisen kielelld. Raamattu kertoo meille,
ettd "jos joku tavataan tekemdstd védrin, on teidén, joita Henki ohjaa, lempeésti
ojennettava hantd. Olkaa kuitenkin varuillanne, ettette itse joudu kiusaukseen.
Kantakaa toistenne taakkoja, niin te toteutatte Kristuksen lain” (Gal. 6:1-2). Kasky
oli se, jonka Jeesus opetti opetuslapsilleen: "Miné annan teille uuden kaskyn: ra-
kastakaa toinen toisianne! Niin kuin miné olen rakastanut teitd, rakastakaa tekin
toinen toistanne” (Joh. 13:34). "Minun késkyni on tdmaé: rakastakaa toisianne niin
kuin miné olen rakastanut teitd. Suurempaa rakkautta ei kukaan voi osoittaa, kuin
ettd antaa henkensa ystdviensd puolesta” (Joh. 15:12—13).

Me emme ole Vapahtaja, mutta voimme rakastaa toisiamme kuten hdn on meita
rakastanut. Rakkaus ei ole pelkkié sanoja. Joskus hiljaisuus ja kuuntelu riittas, kun
emme tuomitse ihmistd, joka tulee luoksemme apua etsien. Rakkaus ei kerro heille
ainoastaan siitd, mitd ongelmat ovat. Se auttaa heitd kantamaan heidédn taakkojen-
sa painon. Voimme olla osana tukirengasta, joka auttaa kantamaan ystéavidmme,
kunnes he ovat valmiita omasta aloitteestaan ottamaan askelia kohti toipumista.
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Askel 12 — Koettuamme hengellisen herdadmisen ndiden askelten tuloksena yritamme
saattaa tdman sanoman muillekin seka toteuttaa naita periaatteita kaikissa toimis-
samme.

Meidan tarinamme

Luemme Raamatusta: Mark. 16:14—18

Jokaisella meistd on arvokas tarina kerrottavanamme. Saatamme olla ujoja tai
tuntea olomme vaivautuneeksi puhuessamme. Saatamme ajatella, ettd se, mité
meilld on jaettavana, on liian mitdtontd. Miten se voisi auttaa toisia?

Taistelemme padstiksemme hdpeén taakse, jonka menneisyydesséd tekemamme
teot ovat aiheuttaneet. Meiddn tervehtymistarinamme voi kuitenkin auttaa muita,
jotka ovat samassa ansassa kuin me olimme ennen. Olemmeko me halukkaita
antamaan Jumalan kéyttdd meitd apunaan, jotta hén voisi vapauttaa muita?

Jeesus jétti meille tarkedn tehtavan: "Menkaa kaikkialle maailmaan ja julistakaa
evankeliumi kaikille luoduille” (Mark. 16:15). Apostoli Paavali matkusti ja kertoi
kaikille kaantymyksestaan. Han paatyi kahleisiin, mutta hanen henkensa oli va-
paa. Paavali puolusti itseddn kuninkaitten edessi ja kertoi samalla lunastuksesta.
”Véhillapa luulet tekeviasi minusta kristityn, Agrippa sanoi. ’Vahilld tai paljolla;
vastasi Paavali. 'Suokoon Jumala, ettd niin sinusta kuin teistd kaikista muistakin,
jotka minua tanddn kuulette, tulisi sellaisia kuin miné olen — néité kahleita lukuun
ottamatta” (Ap. t. 26:28-29).

Jokaisen yksilollinen matka orjuudesta vapauteen on evankeliumin todellisuut-
ta. Kun ihmiset kuulevat tarinamme, vaikka se vaikuttaisikin mitattomaltd, me
tarjoamme heille mahdollisuuden hellittdad kahleitaan ja aloittaa matkan kohti
tervehtymista.

Askel 12 — Koettuamme hengellisen herddmisen ndiden askelten tuloksena yritamme
saattaa timan sanoman muillekin seka toteuttaa naitd periaatteita kaikissa toimis-
samme.

Kuuntele ja kerro tarinasi

Luemme Raamatusta: Ap.t. 8:26-40

Saatamme olla niin innoissamme siitd, mitd Jumala on puolestamme tehnyt, etta
haluamme suorastaan rynnitd kertomaan tarinamme kaikille. Tai voimme olla
hyvin ujoja ja eparéimme kertoa ihmisille — varsinkin, jos ajattelemme heidan
olevan meitd parempia. Kaikilla meilld on arvokas tarina, jota kertoa eteenpdin.

Meidan tdytyy vain 10ytda paras keino sen eteenpdin viemiseen. Jumala antoi
evankelista Filippoksen tavata vaikutusvaltaisen matkailijan, ”joka oli kaynyt Je-

COMPASSI « Raamatuntekstejs 12 askeleen ohjelmaan



rusalemissa pyhiinvaellusmatkalla ja oli nyt palaamassa kotiin, istui vaunuissaan
ja luki profeetta Jesajan kirjaa. Henki sanoi Filippokselle: 'Mene ldhemmas ja
pysyttele vaunujen vieressé. Filippos juoksi vaunujen luo, ja kuullessaan miehen
lukevan profeetta Jesajaa han sanoi: ‘Sina kylla luet, mutta mahdatko ymmartaa?
Mies vastasi: 'Kuinka ymmartiisin, kun kukaan ei minua neuvo. — — Filippos ru-
pesi puhumaan, aloitti tuosta kirjoitusten kohdasta ja julisti miehelle evankeliumia
Jeesuksesta” (Ap. t. 8:27-31, 35).

Tapa, jolla Filippos kohtasi matkaajan, on mallina meille. Hén antoi Jumalan
johdattaa hdnet sellaisen henkilon luo, joka oli valmis. Han ei pelannyt miehen
asemaa eikd epéroinyt kertoa hédnelle ilosanomaa Jeesuksesta. Filippos aloitti
kuuntelemalla tarkasti. Hin kuunteli miehen tarpeiden ja kiinnostuksen kohteita
suhteessa viestiin, jota oli valmistautunut jakamaan.

Riippumatta siitd, olemmeko innokkaita vai ujoja, tdméa malli voi auttaa meitd

viemddn viestidmme niin, ettd ihmiset voivat sekd ymmart&a ettd vastaanottaa sen.

#
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