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Mita hengellinen vakivalta on?

Suomen evankelis-luterilainen kirkko maarittelee hengellisen vakivallan henkiseksi
vakivallaksi, johon liittyy uskonnollinen ulottuvuus.

Epatasavertainen tilanne jossa yhteison uskoon liittyvia arvoja, tulkintoja ja merkityksia
pidetaan ehdottomina totuuksina ja yksilon katsotaan harhautuneen siita.

Tilanteita joissa oman mielipiteen tai nakemysten esittamiseen liittyy sosiaalisia tai
hengellisia riskeja

Vallan ja auktoriteettiaseman vaarinkayttoa uskonnollisessa kontekstissa.

Henkista, fyysista tai seksuaalista vakivaltaa, joka tapahtuu uskonnollisessa
kontekstissa.

Manipulointia, painostamista, pelottelua, syyllistamista, kontrollointia, sosiaalista
eristamista.
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Missa sita esiintyy?

* Yleisinta fundamentalistisissa lahkoissa, joissa on voimakas karismaattinen
johtaja.

* Voi tapahtua myds perheissa tai parisuhteessa tai yksittaisissa kohtaamisissa.

* Tilanteissa, joissa ihmisen itsemaaraamisoikeutta tai uskonnonvapautta ei
kunnioiteta.

* Toisaalta ihmisen hengellisyyteen liittyvat kysymykset ja tarpeet voidaan
kokonaan ohittaa ja jattaa vastaamatta.
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Tutkija Steven Hassan on maaritellyt “psykopatologisen uskonnollisen yhteison tunnusmerkit” (Steven
Hassan: Combatting Cult Mind Control, 1988

e Sisainen kontrolli: miten paljon yhteiso maaraa jasentensa henkilokohtaisista asioista.
Jasenen velvollisuus raportoida tekemisistaan ylemmassa asemassa oleville.
e Kaytoksen valvonta; vaatetus& muu ulkoinen olemus, muu kayttaytyminen

e Ajattelun valvontaa; puhdasoppisuus, mustavalkoisuus, dualistinen maailmankuva jossa pahuus on
vhteisdn ulkopuolella

* Tunteiden valvonta; syyllistaminen, pelottelu
* Informaation valvonta

Johdon autoritaarisuus: kuinka erehtymattomina johdon maarayksia on pidettava, suljetaanko niiden
arvostelija ulkopuolelle. Velvollisuus totella johtajan/johtajien kaskyja.

Opillinen dogmaattisuus, totisuus: todellisuuskasityksen ja oppien jaykkyys. Suvaitsemattomuus
erilaista ajattelua kohtaan. Kuinka pitkalle oppi tarjoaa jasenille valmiit mielipiteet.

Pelko, hapea, syyllistaminen ja suorituskeskeinen hengellisyys tuntomerkkeina.
"Hedelmistaan puu tunnetaan” on hyva ohje. Mika tunne jaa kohtaamisesta?
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Hengellinen vakivalta on kritisoitu teema myos Raamatun teksteissa.

* .”Sen profeetat valkaisivat kaiken taman kalkilla, kun nakivat olemattomia nakyja ja ennustivat kansalleen
perattomia. He sanoivat: ‘Nain sanoo Herra Jumala’, vaikka Herra ei ollut sanonut mitaan”. Hesekiel 22:28

 "He koyttavat kokoon raskaita ja hankalia taakkoja ja salyttavat ne ihmisten kannettaviksi, mutta itse he eivat
halua niita sormellaankaan liikauttaa”. Matteus 23:4

* ”Miksi te siis nyt uhmaatte Jumalaa ja panette opetuslasten harteille ikeen, jota eivat meidan issamme emmeka
me itse ole jaksaneet kantaa?”. Apostolien teot 15: 10

* \Vertaa:

* »Tulkaa minun luokseni, kaikki te tyon ja kuormien uuvuttamat. Mina annan teille levon. Ottakaa minun ikeeni
harteillenne ja katsokaa minua: mina olen sydameltani lempea ja ndyra. Nain teidan sielunne |6ytaa levon.
Minun ikeeni on hyva kantaa ja minun kuormani on kevyt.» Matt. 11:28

* "Varokaa vaaria profeettoja. He tulevat luoksenne lampaiden vaatteissa, mutta sisalta he ovat raatelevia susia.
Hedelmista te heidat tunnette”. Matteus 7:15

* "Voi teita, lainopettajat ja fariseukset......... Te kaarmeet, te kyykaarmeitten sikiot! Miten te voisitte valttaa
kadOtUStuomlon?"- Matteus 23:33 Opastinsilta 7 A, 00520 Helsinki ® toimisto@sininauha.fi ® www.sininauhaliitto.fi
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Mita ei tarvitse leimata hengelliseksi vakivallaksi?

Normaaliin hengelliseen matkaan kuuluu joskus hengellisesta yhteisosta pois kasvaminen,
oman kasvun ja uskon muuttumisen kautta.

Vaikka meilla on taipumus mustavalkoiseen ajatteluun, niin jatetyissa yhteisdissa on voinut
olla myds monia hyvia asioita, jotka ovat antaneet meille tukea matkallamme eteenpain.

On myos muistaa, etta vapauttava ja elamaa palveleva syyllisyyden kokemus on joskus
tarpeen ja oman kasvun edellytys: “Jumalan mielen mukainen murhe saa aikaan
parannuksen, jota ei tarvitse katua, silla se johtaa pelastukseen. Maallinen murhe sen sijaan
tuottaa kuoleman.” 2 Kor 7:10

Vrt. yhteiskuntavastuullisuus, ymparistotietoisuus yms. kehotukset ” parannukseen”.

Sormella osoittelua on valtettava: " Tukki otettava omasta silmasta, ennen kuin tikku toisen
silmasta”.

*SiﬂiﬂCIUhCI”iTTO 26.2.2024 Etunimi Sukunimi




Hengellisesta vakivallasta toipuminen

v

Ehké, aikaa

, ja potkut muodostaa
mitatoivalle “Jumalalle” & rauhassa
hengellisyydelle uudenlaista

maailmankuvaa

Vertaistukea, sielunhoitoa, Uusien terveiden yhteisojen
prosessointia. Etsintaa ja l6ytyminen, vapaus,
maailmankuvan uudelleen mustavalkoisuudesta
rakentamista. luopuminen.

Yhteisosta ja vanhoista
kasityksista irrottautuminen.
Rajojen asettaminen.

https://www.nacr.org/abusecenter/recovery-from-distorted-images-of-god-with-juanita-ryan
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Sininauhaliiton hengellisen
tyon eettiset ohjeet

o Jokaista ihmisté arvostetaan ja kunniocitetaan
ainutkertaiseng, eldmadn kutsuttuna yksiléna.

Jokainen ihminen saa itse madaritelld oman
hengellisyytensd ja hengellisen tuen tarpeensa.

e Keskustelu hengellisisté asioista ja hengellisen
puheen tai musiikin kuuntelu on aina

vapaaehtoista.

Hengellisen tyén toimintaa toteutetaan
turvallisessa ilmapiirissa.

Hengellisessa hadassa tavoitteena on tukea

ihmistd vilpymatta.

*SininOUhOHiﬁo Hengellinen tyé kaikissa muodoissaan pyrkii
olemaan luotettavaa a vakaata.




VINKKEJA TOIPUMISEEN Janne Villan haastattelu Kirkko ja Kaupunki 22.04. 2013

* Toipujan kannattaa kayttaa hyvakseen kaikkia auttamiskanavia, jotka han kokee
tilanteeseensa sopiviksi. Ensiarvoisen tarkeaa on, ettei uhri jaa nuolemaan haavojaan yksin,
vaan jakaa kokemuksensa jonkun luotettavan ja turvallisen ihmisen kanssa.

* Vertaistuki on kullanarvoista. Sita voi loytaa uskontojen uhrien tukiryhmien lisaksi
muualtakin. Samanlaista vakivaltaa kokeneet voivat jakaa keskenaan selviytymiskeinojaan ja
kipeita kokemuksiaan, joita ulkopuolisten on ehka vaikeaa ymmartaa.

* Kirkon perheneuvonnan ammattilaiset auttavat ihmisia katsomuksesta ja kirkkoon
kuulumisesta riippumatta. Monien yhteisojen sisalta l1oytyy myos kokeneita sielunhoitajia,
esimerkiksi pappeja ja diakoneja, jotka voivat auttaa vakivallan usein tuottamassa
hengellisessa kriisissa.

 Myos omien perheenjasenten ja ystavien kanssa voi jakaa taakkojaan, kunhan muistaa,
etteivat he ole terapeutteja. Joskus seka laheiset etta uskonyhteiso ovat pikemminkin osa
ongelmaa kuin sen ratkaisua, jolloin apua kannattaa etsia ulkopuolelta.
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Armo ja anteeksianto,
vastamyrkkyna

syyllisyydelle ja hapealle. Voima itsen ulkopuolelta
Oikeus elaa

virheita tehneena ihmisena.

MITA HENGELLISYYS VOI PARHAIMMILLAAN ANTAA

Tarkoitus, tehtava Tyyneys, rauha, turvallisuus Johdatus, ohjaus, tienviitat

Oma tahti!

000
llo, kiitollisuus, toivo Yhteys toisiin ihmisiin 8 ci}
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