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Merkityksellisyyden voima päihdetyössä 

Eksistentiaalisilla kysymyksillä tarkoitetaan kysymyksiä elämän 

merkityksellisyydestä, hengellisyydestä, kärsimyksestä ja elämän 

rajallisuuden kohtaamisesta. Merkityksellisyyttä voidaan rakentaa myös 

aivan arkisista asioista ja pieni pala kerrallaan. 

Miten merkityksellisyyden kysymyksiä voisi ottaa puheeksi käytännön 

työssä ja mitä asioita keskustelussa olisi tärkeää huomioida? Tutustumme 

erilaisiin käytännön työn malleihin ja uusiin ideoihin, ja kuulemme myös, 

miten nämä asiat toimivat aivan ruohonjuuritasolla. 

Hengellisen työn kehittäjä Tuomo Salovuori, Sininauhaliitto 

Toiminnanjohtaja Jorma Mäkelä, Lahden Sininauha 

Esteettömän työn kehittäjä Pirkko Justander, Sininauhaliitto

?
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Elämän 
tarkoitus on 

näyttää 
hyvältä?

” Me olemme Jumalan tekoa, luotuja Kristuksen Jeesuksen 
yhteyteen toteuttamaan niitä hyviä tekoja, joita tekemään Jumala 

on meidät   tarkoittanut”. Ef. 2 :10
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E2 tutkimus 2022: Kaikista 20-29 vuotiaista nuorista kolmasosa, ja pelkän peruskoulun käyneistä 
puolet, koki elämänsä merkityksettömäksi. 

Sosiaalitieteilijät tutkivat John Hopkinsin yliopiston 7948 ylioppilaan tärkeinä pitämiä asioita. He 
saivat vastaukseksi, että 78 prosentille elämän tärkein päämäärä oli löytää elämän tarkoitus ja 
merkitys. Vasta sen jälkeen tuli raha ja muut seikat.

Viktor Fankl uskoi, että huomattava osa ihmisen ongelmista aiheutuu siitä, että hän on kadottanut 
merkityksen elämästään. Samoin ajatteli tunnetun Maslowin tarvehierarkian kehittäjä Abraham 
Maslow (1966, 107) . 

Tuoretta tutkimuskoostetta merkityksellisyyden vaikutuksesta hyvinvointiin 2017: 
https://www.cambridge.org/core/books/wellbeing-recovery-and-mental-health/meaning-in-life-
and-wellbeing/38FD156D163767B578ED8E68169D1064

.

https://www.cambridge.org/core/books/wellbeing-recovery-and-mental-health/meaning-in-life-and-wellbeing/38FD156D163767B578ED8E68169D1064
https://www.cambridge.org/core/books/wellbeing-recovery-and-mental-health/meaning-in-life-and-wellbeing/38FD156D163767B578ED8E68169D1064


”Vaikka TikTokia, Instagrammia ja Facebookia voi perustellusti 

syyttää monesta yhteiskuntamme ongelmasta, kansallisen 

mielenterveytemme tason romahtamisen takana on teknologiaakin 

suurempia vaikuttajia.

Niistä yksi merkittävin on tarkoituksellisten elämänpolkujen 

puuttuminen”.

”Omaa matkaani kohti pian häämöttävää keski-ikää kuvaa 

parhaiten harras urakeskeisyys.

Elämääni ovat rytmittäneet lähinnä erinäiset tavoitteet vaikkapa 

omasta kodista ja tohtorintutkinnoista taloudelliseen 

riippumattomuuteen.

Valitettavasti yksikään näistä tavoitteista ei ole vielä 

muuttunut tarkoitukseksi, eivätkä pankkitilillä kasvavat 

numerosarjat tai ylennykset tuo ohikiitävää hetkeä pidempää 

tyydytystä”. Aleksander Puutio , YLE 6.1. 2023

•

YLEn kolumni 6.1.2023



Kysymys elämän merkityksellisyydestä

Kysymys elämän merkityksellisyydestä

• -voi nousta eri elämänvaiheissa

• -kriisien yhteydessä

• -kohdattaessa elämän syviä kysymyksiä ( kuolema, syyllisyys, kärsimys)

• -voi olla arkinen kysymys esim. raitistuessa – miten täytän tyhjiön elämän 
muuttuessa?

• -voi synnyttää joskus voimakkaan tyhjyyden tunteen ja eksistentiaalisen ahdistuksen

• -voi olla joskus vaikea kohdattava
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Mikko ja Roosa LInnanmäki haastettelivat Lapuan Minnesota hoidon ja Seinäjoen
päihdeklinikan työntekijöitä näistä kysymyksistä ja tutkimuksen koosteessa kirjoitetaan: 

“Tutkimus osoitti, että jos päihdeasiakkaalla ei ole mitään merkitystä elämässään, ei
toipumista voi tapahtua.

Tutkimuksen mukaan oli yleistä, että päihdeasiakas koki jonkinlaisen kriisin tai 
pohjakosketuksen ennen hoitoon hakeutumista. Tällöin alkoi myös eksistentiaalisten
kysymysten pohdinta. Sitä tapahtui myös asiakkaiden keskuudessa, jotka olivat jo jonkin
aikaa kokeneet toipumista. Eksistentiaalisten kysymysten käsittely päihdetyössä oli
jokapäiväistä ja puheeksioton merkitystä päihdetyössä pidettiin hyvin suurena ”. 

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/208142/Linnanm%C3%A4ki_Mikko.pdf?sequence=4&isAllowed=y

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/208142/Linnanm%C3%A4ki_Mikko.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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Lähde: Mitä toipumisorientaatio tarkoittaa mielenterveystyössä? Duodecim-lehti  E Nordling  2018

Merkityksellisyys on keskiössä myös toipumisorientaatiossa, joka on päihde- ja 
mielenterveysstrategioiden valtavirtaa?
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Lähde :Vantaan kaupungin mielenterveysstrategia



Mallikysymyksiä: • Lähde: Mikko ja Roosa Linnanmäki: Eksistentiaalisten
kysymysten puheeksioton merkitys päihdetyössä 2019
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Päivän katselu on vanha hengellinen harjoitus, joka voi auttaa merkityksellisten 

hetkien huomaamisessa. 

Rukouksen tavoitteena on tulla tietoisemmaksi Jumalan työstä omassa elämässä. Sen 

avulla voi myös päästä irti negatiivisista kokemuksista ja pyrkiä välttämään niitä.

Rauhoitu, ja muista, että rakastava Jumala on kanssasi.

Ajattele kulunutta päivää. Pyydä Jumalaa avaamaan sydämesi, niin että katsellessasi 

taakse voit nähdä Jumalan vaikutuksen.

Kiinnitä huomiosi tunteisiisi

Mikä toi iloa? Missä kohtaa tunsit olevasi eniten elossa? Mikä oli merkityksellistä?

Oletko jostain onneton?

Puhu Jumalalle päivästäsi

Mistä olet kiitollinen? Kiitä siitä.

Mistä et ole kiitollinen? Jätä se Jumalalle.

Mitä olet oppinut, miten olet kasvanut?

Katso huomiseen

Miten voisit tehdä siitä parhaan mahdollisen?



•

Hetkien merkitys
Tavoitteiden ja 

pyrkimysten tuoma 
merkitys

Elämän tarkoitus



•

Kokemukset; 
luonto, 

ihmissuhteet, 
taide, 

hengellisyys

Asennoituminen 
omaan elämään

Merkityksellisyys

Luovuus: Mitä 
voin antaa 

maailmalle; työ,  
vapaaehtoisuus, 
hyvän tekeminen

Reflektointi tarkoituskolmiossa-työkalu 
on kehitetty menetelmäksi asiakkaan 
voimavarojen arviointiin. Sen kolme osaa 
koostuvat luovuudesta, kokemuksista ja 
asenteesta. Kolmion osat auttavat 
asiakasta palauttamaan mieleensä ne 
voimavarat, jotka ovat jossain vaiheessa 
elämää olleet toimivia. Ne voidaan ottaa 
käyttöön nykyisissä, vaikeilta tuntuvissa 
elämäntilanteissa. Epätoivoisimmatkin 
ihmiset löytävät voimavaroja vähintään 
yhdeltä tarkoituskolmion alueelta tai 
kykenevät palauttamaan mieleensä ajan, 
jolloin he kokivat elämän 
tarkoitukselliseksi.

Lähde: Mikko ja Roosa Linnanmäki Eksistentiaalisten kysymysten 
puheeksioton merkitys päihdetyössä, 2019, SeAMK
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Hyväksymis ja omistautumisterapia HOT kuuluu niin sanotun kolmannen aallon 

kognitiivisten käyttäytymisterapioiden perheeseen. Työskentelyssä pyritään kirkastamaan 

asiakkaan arvoja ja opettamaan tietoisuustaitoja. HOT-menetelmiin kuuluu erilaisia 

harjoituksia, joita löytyy esimerkiksi Arto Pietikäisen blogista: www.joustavamieli.com. 

Mitä tekisit, jos et kamppailisi kanssa, tai kun X ei olisi enää ongelmasi? (X 

= masennus, uupumus, päihteet, kipu ym.)

Millaisena näet elämäsi viiden vuoden kuluttua tästä hetkestä?

Onko olemassa jotakin sellaista, josta välität, mutta mielesi sanoo, ettei se 

ole sinulle mahdollista?

Mitä tämä ongelmasi on estänyt sinua tekemästä viimeisen viikon aikana?

Mistä elämäntavoitteistasi olet luopunut välttääksesi lisäkärsimystä?

Oletko onnistunut tekemään sellaisia asioita, joiden tiedät herättävän 

sinussa ahdistusta?
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Suhde itseen

Kuka olen? 
Tunteet, 

unelmat, arvot

Hengellisyys, 
suhde 

Jumalaan. 
Elämän 

suurempi kehys.

Suhde 
luomakuntaan

Suhde 
yhteiskuntaan, 
opiskelu, työ, 

vapaaehtoistyö

Suhde 
merkityksellisiin 

yhteisöihin, 
mihin voin 

kuulua?

Suhde muihin 
ihmisiin

Merkityksellisyys syntyy usein myös 
suhteiden uudelleen rakentamisen 
kautta. 



”Minulla on omat suunnitelmani teitä varten, sanoo Herra. Minun 
ajatukseni ovat rauhan eivätkä tuhon ajatuksia: minä annan teille 
tulevaisuuden ja toivon”. Jeremia 29: 11
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