SHL 24 b 8 Pé‘livakeskus palhdetyon eritylsena

palveluna
Lain toteuttaminen hyvinvointialueilla 2023-2025




Taman diasarjan sisalto

« PAivakeskus 2025 —hanke lyhyesti
*SHL24 b §

 Toteutettujen pdivakeskuspalvelua koskevien kyselyiden
tulokset vuosittain raportoituna



Paivakeskus2025 —hanke lyhyesti

» Paivakeskus 2025 on Sininauhaliiton STEA:n rahoittama
kolmivuotinen hanke (2022-2025), jossa:
 Tuotetaan tietoa pdivakeskuskavijoista

» Kehitetddn jasenjdrjestojen pdivakeskus- ja matalan kynnyksen
toimintaa

- Luodaan uusia yhteyksia hyvinvointialueiden ja Sininauhaliiton
jasenjarjestojen valille

» Lisatadn SOTE-pddttgjien tietoa pdivakeskustoiminnasta ja sen
valttdmattomyydesta

» Asia nyt erityisen ajankohtainen:
 Hyvinvointialuesiirtyma
- Sosiaadlihuoltolain uusi pdivakeskusta koskeva pykala
« STEA:n rahoituksen muutokset
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Sosiaalihuoltolain 24 b §: pdivakeskus

pdihdetyon erityisend palveluna

Hyvinvointialueen on jdrjestettdvad pdihteitd ongelmallisesti kayttéville henkilébille
pdivédkeskuspalvelua, jossa perustarpeisiin vastaamisen lisdksi tarjotaan
sosiaaliohjausta. Palvelua tulee jérjestdd myos pdihtyneille ja siiné on oikeus asioida
nimettomana.

Perusteluosassa avataan palvelun sisaltoa:

e Hyvinvointialueen tulee jarjestaa paivakeskuspalvelu joko itse tai ostopalveluna

e Palvelun tulee mahdollistaa paivaaikainen suoja ja siella pitaa olla mahdollisuus ruokailla, peseytya ja levata

e  Saatavilla sosiaalihuollon laillistetun ammattihenkilén antamaa sosiaaliohjausta.

e  Padivakeskuspalvelu on |ahtékohtaisesti [ahipalvelu, mutta alueellisesti palvelun tarve painottuisi
oletettavasti erityisesti isompien kaupunkien ymparistéihin. Alueellisten erojen ja palvelutarpeiden
vaihtelevuuden vuoksi palvelun toteuttamisvaihtoehdot haja-asutusalueella voisivat olla jossain maarin
vaihtelevia, kunhan asiakkaiden paasy perustarpeita turvaavaan suojaan pystyttaisiin turvaamaan.
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2023
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Ensimmainen kysely
hyvinvointialueille

» Tieto lain voimaantulosta tuli loppuvuodesta 2022

« SHL 24 b § astui voimaan 1.7.2023

« Ensimmainen kysely tehtiin helmi-maaliskuussa 2023 ja
poikkesi kahdesta seuraavasta siis siten, ettd laki ei ollut
viela tullut voimaan -> tassa oli tarkoitus selvittad
hyvinvointialueiden suunnitelmia jarjestdmisen suhteen

» Vastaukset saatiin kaikilta 21 hyvinvointialueelta sekd
Helsingista
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Hyvinvointialueille tehty kartoitus ja
sen tausta

» Ensisijaisesti kirjaamoiden kautta selvitettiin
paivakeskuspalvelun vastuuhenkild, jolle laitettiin
sadhkopostitse tiedustelu:

1. Miten olette suunnitelleet jarjestavdnne
sosiaalihuoltolain 24 b §n mukaisen pdivakeskuspalvelun
(omana tuotantona vai kilpailutettuna)?

2. Jos olette jo padtyneet kilpailutukseen, onko tadlle
aikataulua? 7
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Tulokset 1/2

 Vastaukset ensimmadiseen kysymykseen on jaoteltu
neljadn kategoriaan:
« 1) oma tuotanto
« 2) kilpailutus/ostopalvelu

- 3) jarjestdon/yhdistyksen tuottama STEA-/ESR-rahoitteinen
palvelu

- 4) asia on vield selvityksessd
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Tulokset 2/2

- Oma tuotanto: 7 hyvinvointialuetta
- Kilpailutus/ostopalvelu: 2 hyvinvointialuetta

- Jarjestdjen/yhdistyksen tuottama STEA/ESR-rahoitteinen
palvelu: 4 hyvinvointialuetta

» Asia vield selvityksessa: 9 hyvinvointialuetta
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Esimerkkejé vastauksista 1/4

* Oma tuotanto (7 HVA):

"Z:n hyvinvointialueella toimii talla hetkella omana tuotantona 4 paihdehuollon
paivakeskusta, joissa tarjotaan sosiaaliohjausta. Taman ja ensi vuoden aikana
paivatoiminnan kehittamista ja laajentamista suunnitellaan toteutettavaksi omana
toimintana.”

"Meilla on talla hetkella XX paikkakunnalla Y:n palvelukeskus, joka vastaa taman lain
pykalaan. Toimintaa kehitetaan entisestaan lainsaadannon mukaisesti ja tiloja
pyritaan hakemaan vastaamaan laajemmin palveluntarvetta. Tassa vaiheessa on
katsottu, ettd tama oman toiminnan yksikkd riittaa vastaamaan palvelutarpeeseen

talta osin.”
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Esimerkkejé vastauksista 2/4

e Kilpailutus/ostopalvelu (2 HVA):

"Meilla paattyi juuri 19.2. markkinakartoitus toiminnan jarjestamisesta. Ja nyt
hankintapalveluiden kanssa pohdimme toteutetaanko kilpailutus (palvelun
arvioitu kokonaishinta ei ylita hankinta-arvoa — suorahankintakin voi siis tulla

kysymykseen). Jos paadymme kilpailutukseen — se kaynnistynee jo maaliskuussa.

Toiveemme on, etta saamme tahan palveluntuottajan.”

11
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Esimerkkejé vastauksista 3/4

» STEA/-ESR-rahoitteinen toiminta (4 HVA):

”"Meilla ei ole viela suunnitelmaa palvelun jarjestamiselle, koska STEA:n
hankerahoitus on mydnnetty hyvinvointialueella toimivalle paivakeskukselle
vuosille 2022-24. Se tuottaa nyt palvelua riittavasti. Olemme tehneet
hankesuunnitelmaa yhteisty6ssa seka teemme tiivista yhteistyota jatkuvasti. Eli
mitaan kilpailutusta ei ole menossa eika tulossa lahiaikoina eika myodskaan
suunnitelmaa tuottaa palvelua omana toimintana.” 12
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Esimerkkejé vastauksista 4/4

* Asia viela selvityksessa (9 HVA):

”"Hyvinvointialueella perustettu ohjausryhma, jossa kasitellaan kaikki mielenterveys-
ja paihdepalveluita koskevat tulevat muutokset, uudet palvelut ja linjaukset.
Ohjausryhman tyoskentely kaynnistyy 9.3. Enempaa tietoa ei ole tassa vaiheessa.”

”1. emme ole viela keskustelleet asiasta.

2. ei ole ajateltu kilpailutusta.

Kyseessa on palvelu, johon pitaa olla kytkettyna viranomaispalveluna
sosiaaliohjausta. 13

X paikkakunnalla on X:n paivakeskus ry -jarjesto, jolla on talla hetkella palvelua.
Siihen ei ole kytketty sosiaaliohjausta. Toistaiseksi minulla ei ole sinulle antaa
selventavia yksityiskohtia, valitettavasti.”
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Tilanne

* Kysely tehty tammi-helmikuussa 2024, jolloin laki oli ollut
noin puoli vuotta voimassa

» Suoritettiin ensisijaisesti Webropol-kyselyng, johon
vastaajat kutsuttiin sahkopostitse

» Vastaukset 20 hyvinvointialueelta ja Helsingistd
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Miten SHL 24 b 8:n mukainen paivakeskus paihdetyon
erityisena palveluna jarjestetaan teidan hyvinvointialueellanne? (N=21)

Prosentti
Omana tuotantona 33 %
Kilpailutettuna 10 %
Suorahankintana 14 %
Jotenkin muuten, miten 24 %
Asia viela selvityksessa, miten 19 %

*Sininouholii’r’ro



Montako paivakeskusta hyvinvointialueellanne
sijaitsee?

» Keskiarvo kaksi (1,7) paivékeskusta.
 Neljad hyvinvointialuetta on ilman pdivakeskusta.
« Kaohdeksalla hyvinvointialueella oli yksi pdivakeskus.

» Suurin ilmoitettu keskusten maara
yhdelld hyvinvointialueella oli viisi.
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Millaiset ovat paivakeskuksen

aukioloajat?

(N=17)
N Prosentti

Joka péaiva 12 %
Joka arkipaiva 12 71 %
Kolmena paivana 2 12 %
vilkossa

1-2 paivana viikossa 0 0 %
Jotenkin muuten, miten? 1 9%
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Milloin hyvinvointialueen virassa oleva
soslaaliohjaaja on paikalla? (N=17)

N Prosentti
Koko aukioloajan 5 30 %
2-3 paivana viikossa 3 18 %
Yhtena paivana viikossa 2 12 %
Satunnaisesti 3 18 %
Jokin muu jarjestely, 4 24 %
mika?
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Mita palveluita paivakeskuksessa
on tarjolla? (N=17)

N Prosentti
Ruokailu 14 82 %
Suihku 14 82 %
Lepomahdollisuus 14 82 %
Pyykinpesu 14 82 %
Jokin muu palvelu, 7 411 %
mika?
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Onko palvelu vastannut aitoon
tarpeeseen?

« Lhes kaikki vastasivat mydntavasti; "Kylla on!
Asiakkaat kehittavat palvelua tiiviisti mukana.’

* "Palvelulle on suuri tarve. Kavijamaarat ovat lisdantyneet."

* "Ovatko vanhat asiakkaat alkaneet asioida paihtyneena?
Uusia asiakkaita ei ehka hirveasti ole tullut.”
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Millaisia kehittdmissuunnitelmia
teilla on pdivakeskuspalvelulle?

« "Pitdisi saada sosiaaliohjaagjat paljon paremmin mukaan
toimintaan.”

« "Kehitetddn sitd mukaa kun tulee asiakkaita.”

e 'Lisatadn toiminnan madrad asiakaskuntaa
vastaavaksi, kokemusasiantuntijatoiminnan mukaan
ottaminen kaikkiin pdivékeskuksiin.’
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Ajatuksiq, jotka haluat jakaa pdivakeskuksesta

pdihdetyon erityisend palveluna? Onko esimerkiksi
asiakaskunnassa ollut yllatyksia?

« 'Paivakeskuksella on mielestdni tarked vaikutus

pdihdetyon palveluna. Asiakkailla on paikkad, johon mennd
ja saada pdivadnsa sisaltdod sekad tukea ja apua asioihin,
joita tarvitsee. Parhaimmillaan pdivakeskus tuke

asiakkaan pdihteettomyyteen pyrkimystd omalla
asiantuntijuudellaan.”
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Tilanne 2025

* Aineisto kerdttiin helmi-maaliskuussa 2025, jolloin laki oli
ollut voimassa noin 1,5 vuotta

 Vastaukset saatiin kaikilta 21 hyvinvointialueelta ja
Helsingista

» Aineistonkeruuvdlineenad jdlleen ensisijaisesti
sadhkopostitse Idhetetty Webropol-kysely

» Peruskysymykset samoja kuin edellisend vuonna (ndistd
ndhtavillé vertailu), mutta osittain uusia kysymyksié;
palveluihin ohjaaminen sekd paikallinen jarjestotoiminta
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Palvelun toteuttaminen
| N

Omana tuotantona 14 64 %
Kilpailutettuna 3 14 %
Suorahankintana 0 0 %

Jotenkin muuten, 3 14 %
miten

Asia vield 2 9%

selvityksessd, miten
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Omana tuotantona

Kilpailutettuna

Suorahankintana

Jotenkin muuten

Asia vield selvityksessa
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Kuinka monta paivakeskusta
hyvinvointialueilla on?

* 0-5

e Keskiarvo 1,7 (Vuonna 2024: 1,4)

e Suurimmassa osassa hyvinvointialueita vain yksi paivakeskus
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Paivakeskusten aukioloajat
N | Prosenttia

Joka padiva 1 5%

Joka arkipéaiva 1 50 %
Kolmena pdivanad 4 18 %
viikossa

1-2 pdivanad viikossa 1 5 %

Jotenkin muuten, B 23 %
miten?
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Joka pdivé

Joka arkipdivé

Kolmena pd&ivand viikossa

1-2 pd&ivand viikossa

Jotenkin muuten

Pdivakeskuksen aukioloaika

30

o

10 20 30 40 50
W 2025 m 2024

30.5.2025 Lea Stenberg & Jenni-Emilia Ronkainen

60

30



Virassa oleva sosiaaliohjaaja

paikalla

Koko aukioloajan 7 32 %
2-3 pdivana viikossa 2 9 %
Yhtend pdivand 3 14 %
viikossa

Satunnaisesti 1 5 %
Jokin muu jd@rjestely, 9 41 %
mika?
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Koko aukioloajan

2-3 pdivana viikossa

Yhtend pd&ivand viikossa

Satunnaisesti

Jokin muu jarjestely
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Arvio siitd, kuinka suuri osa asiakkaista
on ohjattu muihin palveluihin

25 % 3 13 %
50 % 3 13 %
75 % 5 22 %
100 % 0 0%
En osad sanoa 12 52 %
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Mihin palveluihin on ohjattu

paivakeskuksesta?

Perusterveydenhuolto

Paihdehoito sis. katkaisuhoito 70%

Sosiaalihuollon yleiset palvelut 87%

i

Paihde- ja riipppuvuustydn erityiset palvelut 5%

KELA /0%

Hammashoito KA

Tyollisyyspalvelut [IKEER

| 17%
Jarjestdlahtdinen kohtaamispaikkatoiminta % 34

Muu jarjestétoiminta

Muu, mika

%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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"Onko alueellanne jdarjest6jen yllapitdmid
matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja
pdihdekuntoutuijille?”

Kylla 16 73 %
Ei ] 5%
En osaa sanoa 5 23 %
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Onko kuluneen vuoden aikana hyvinvointialueellanne
tapahtunut paivakeskustoiminnassa merkittavia
muutoksia? [ Muita aiheeseen liittyvié ajatuksia
jaettavaksi - yhteenvetoa

* Yna useammin toteutetaan omana palveluna
« Useampi maininta tilojen |oytdmisen ongelmista

 Tyytyvaisyyttd siinen, etta palvelu on vihdoin saatu
omalle alueelle

36
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Meilta kysyttiin

« Miten pdivakeskuspalvelun sosiaaliohjaus sijoittuu
hallinnollisesti?

* Mikd@ on riittavad padivakeskustoimintaa?
- Mit& palveluita on/ei ole tarjolla?

*Sininauholii’r’ro 30.5.2025 Etunimi Sukunimi
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 Kiitos, kun tutustuit sisaltéon!

» Jos sinulle heradsi kysymyksi@, voit olla
yhteydessad jdrjestopddllikkdé Susanna
Kiuruun (susanna.kiuru@sininauha.fi)
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